Světový kongres laktačních poradců Vídeň 2008
Na tomto kongresu se sešlo přes 900 uchazečů z 52 zemí světa.

Kongres se skládal ze dvou částí:presentací a workshopu.
V slavnostním úvodu a přivítání všech návštěvníků  a přednášejících vyzdvihla Randa Saadeh ze Švýcarska záměry a cíle WHO a UNICEF, začátky, vznik a globální strategii této organizace, dále strategii výživy kojenců a malých dětí. 

Druhá část projevu se zabývala realizaci globální strategie. Všichni účastnici kongresu byli vyzváni ke společné analýze dosavadních výsledků WHO a UNICEF v různých zemích světa, někteří se přihlásili do debaty na téma dosazení nejlepších UN – Millenium cílu.
Přehled nejzajímavějších presentací
Kerstin Unvaes Moberg, Švédsko

Oxytocin a jeho vliv na intenzivní vztah mezi matkou a dítětem, jeho přednosti a vliv na kojení, dále srovnání vlivu oxytocinu během porodu a po porodu u lidí a u zvířat-studie.
Barry Keverne,GB  
Oxytocin a sociální chovaní u zvířat, studie a srovnání mozku savců z říše zvířat a lidský mozek- kořeny sahají do evolučního maternalismu.
Heidi Keller
Vliv různých kultur na přístup a chovaní při kojení a v péči o novorozence. 
Srovnávala 3 měsíce staré kojence matek z různých kultur
<západ-východ> a dále rozdíly mezi <městem a venkovem>. Rozdílný kulturní kontext. Hledání společných norem pro jeden kulturní kontext se snahou odbouraní patologických variant.
Dr. Michael Abou Dank, Německo

Diskutoval téma Bonding a 24h rooming-in, jeho zavedení ve všech porodnicích a na neonatologických intenzivních jednotkách. Zdůrazňoval význam a výhody pro rodiče, kterým je poskytnut neomezeny přístup k jejich dětem během pobytu v porodnici nebo na jednotkách intenzivní péče.
Moderní matka a kojení v moderní společnosti
Stále ještě neutěšená situace pro kojící maminky, které se rozhodnou pracovat. Potíže s místem, kde může matka bez omezení odstříkávat, nakojit dítě. Dále chybí často pochopení ze strany zaměstnavatele pro dodržování pravidelných intervalů k odsávání.
Volná diskuze k tomuto tématu.

Gro Nylander,Norsko
DVD na téma <BREST IS BEST>světová premiéra přepracovaného původního DVD z roku 1993, které bylo přeloženo do 36 jazyku. Nová verze je ze 2/3 přepracována a obohacena novými aktuálními tématy´< bonding po SC, první přiložení na operačním sále, role otce při porodu, bezpečné spaní pro matku a dítě, problém krátké uzdičky při kojení, nošení dětí v šátcích, atd.
Anne Marie Kern, Rakousko

Kojící matka, jako objekt v umění
Symbol kojící matky představuje již po staletí 
<darovaní života>,mytologie, náboženství, rozdílné světové kultury. Vnímání prsou jako objektu v umění a společnosti.

Sarah Bluffer Hrdy, USA

Srovnává pouto matky a dítěte, jeho délku a trvání, závislost dítěte na matce oproti délce a trvání závislosti u primátů. 
Závěr:

Naše společnost se snaží odstranit pouto mezi matkou a dítětem velice brzy, i když ve skutečnosti je dítě o hodně déle závislé na matce. Kritika na naší uspěchané společnosti.
.
Sue Cox, Austrálie

Hormony a produkce mateřského mléka po předčasném ukončení těhotenství
Porod nedonošeného dítěte přináší hodně stresu jak pro matku, tak pro dítě. Proto je velice důležitý včasný bonding a trvalá přítomnost matky u jejího miminka. Studiemi bylo dokázáno, že působením matky se sníží hladina kortisolu u dítěte, tím se kromě jiného, také včas stabilizují vitální funkce u dítěte.
Nick Conneman, Holandsko

NIDCAP- individuální péče o nedonošené děti
Jak známo, různé studie u nedonošenců ukazuji vysokou frekvenci v audio- vizuální oblasti, v pohybech a také v oblasti učení a chování.

V této presentaci představil přednášející program k podpoře vývoje mozku u nedonošenců.

Dále následoval Workshop na téma <Individuální realizace a předvedení NIDCAP v péči o nedonošené děti v praxi.
V tomto programu hrají nejvýznamnější roli rodiče těchto děti jako vychovatelé, pečovatelé. Zdravotnický  personál rodiče podporuje, povzbuzuje, učí a připravuje na tuto speciální a náročnou péči o své dítě. Jde o rodiče dětí, které tráví dlouhou dobu na Neo intenzivních odděleních.
Paula Meier, USA

Mléčné-inženýrtsví u matek nedonošených dětí na JIP

Odsávání  MM a kojení 

Workshop

Výsledky různých studií, praktické příklady, diskutování různých případů z praxe laktačních poradců. Význam prevence, diagnostiky a managementu u pomalu na váze přibírajících extrémně nedonošených novorozenců, kteří jsou krmeni fortifikovaným MM.
Cyril Ludin, Švýcarsko

Interdisciplinární společná, kolektivní péče

Presentace naráží na nedokonalou spolupráci mezi jednotlivými články zdravotníků< porodní asistentka, laktační poradce, dětský lékař>, snaží se zdůraznit její důležitost, aby nevznikala nedorozumění mezi zdravotníky a matkou, což má často za následek nejen snížení a ztrátu MM, ale také ztrátu důvěry matky ve zdravotníky.
Anna- Pia Haggwist a Mette Ness Hansen, Norsko

Přizpůsobení BFHI-Iniciativy pro JIP v Norsku

BFHI byla založena v roce 1991, v Norsku v roce 1993. V roce 1994 bylo založeno Národní laktační informační centrum pro všechny JIP, které byly do tohoto centra pozvány na dvoudenní seminář. Získali tak potřebné informace pro své JIP. V roce 2007 se narodilo skoro 90 % všech norských dětí v BFHI. Nyní jsou uznány 19 z 21 JIP v Norsku jako BF.

Susanne Hetzel Campbell, USA

Zdravotní systém v USA s rozdílným společenským pozadím.

Nerovnoměrná péče při podpoře matek v kojení.

Byly srovnány 2 rozdílné skupiny matek, kterým byla poskytnuta péče při kojení.
První skupina byly matky s nízkými příjmy. Tyto matky byly zařazeny do programu WIC, tj. při prvním kontaktu matky se zdravotníkem  se jim věnovala  necertifikovaná poradkyně  nebo dietní asistentka 30 minut a při dalších setkáních pouhých 15 minut. Za tyto služby nezaplatily matky nic, dostaly ještě různé prospekty a vzorky umělých mlék a různé stravovací lístky pro lepší motivaci ke kojení.
Druhá skupina matek z privátní laktační poradny byla konsultována certifikovanými laktačními poradkyněmi nebo lékařem při prvním kontaktu 1,5 – 2h, a při dalším 40 minut.                                U této skupiny hradily výdaje zdravotní pojišťovny a matky. Byly vyhodnoceny výsledky kojení u obou skupin. V abstraktu však výsledky studie nebyly uvedeny.
Paola Negri, Itálie
Kontrola a hlídání porušování Mezinárodního kodexu marketingu náhrad MM, reklam a používaní dudlíku a lahviček
Tento zákon byl odsouhlasen v roce 2004 v jediném regionu Itálie, v Toskáně. Výsledek hlídání nechtěných reklam na umělá mléka, dudlíky a další produkty mají positivní vliv na délku kojení. Proto v roce 2006 IBFAN dostala smlouvu pro 17 dobrovolných studentů, kteří měli za úkol hlídat porušovaní tohoto kodexu v mediích, v zdravotnických zařízeních< lékárny,obchody>. Výsledky studie na vliv a délku kojení byly na kongresu ve Vídni představeny a vyhodnoceny.
Shehnay Rashid, Spojené Arabské Emiráty
Dilema HIV positivních matek- Smím, nebo nesmím kojit.
Tímto tématem se zabývá celý svět. Je známo, že v chudých rozvojových zemích umírá třikrát více kojenců na následky kontaminované vody,která se používá k přípravě kojenecké stravy.  Takže je určitě spolehlivější kojit, i když je matka HIV positivní. V této presentaci se snažil přednášející vylíčit dilema matek, které čekají na radu zdravotníků. 

Judy Norman, Etiopie

Podpora kojeni v Etiopii
Etiopie má silnou kulturu kojení. Má vůbec smysl, aby IBCLC z <úplně jiného světa>zasahovaly do tohoto <zajetého> systému.
Jedna porodnice v Myunsung Christian Medical Centre v Addis Abebě se pokusila nabídnout matkám pumpy k odstříkávání MM pro nedonošené děti a IBCLC navázaly kontakt s etiopskými zdravotníky. Tato presentace popisuje zajímavosti od zavedení první poradny pro kojící matky v této nemocnici pod vedením odborných laktačních poradců  IBCLC.
Leena Hannula, Finsko

Studie na podporu kojení ve Finsku a první výsledky a vyhodnocení
Finsko má nejnižší procento kojících matek z celé Skandinávie. Pouhých 21 % matek kojí plně v porodnici, po měsíci kojí plně nebo částečně pouhých 60 %.  Osvědčila se metoda projektu Podpora kojení po internetu. Byla vybrána skupina matek, 1400, které byly po dobu 1 roku sledovány a po internetu konsultovány, Mezistav studie byla presentována ve Vídni.
Wendy Broodrib, Austrálie

Pohled na kojení u studentů medicíny v Austrálii

V roce 2007 startovala studie u mediků. 161 testů s tématikou kojení a test měl 90 bodů. Při jeho vyhodnocení si 60 % studentů myslelo, že MM a umělá mléka jsou stejné kvality. Názory na kojení se u studentů velmi lišily.
Tato studie poukazuje na nedostatek informací ohledně kojení u studentů medicíny, a proto by se měla věnovat zvýšena pozornost již na univerzitách tomuto důležitému tématu.
Birgit Streiter, Rakousko
Kandidová infekce u matky
Diagnóza kandidové infekce prsu se někdy špatně stanovuje. V Evropě není ještě metoda <přidání železa> při laboratorním vyšetření vzorku MM, nebo stěru z prsu matky na Candidu tak často používána. Proto jsou často zkreslené laboratorní výsledky a matky mají dlouhou dobu potíže. Aby se tomuto předešlo, je důležité znát anamnézu jak matky, tak dítěte, dále pak klinickou symptomatiku a účinnost antimykotických preparátů, které matce doporučíme.

Liz Brooks, USA
Konfliktní situace, a co je na nich špatné
IBCLC jsou vystavovány často různým konfliktům, jak ze strany spolupracovníků, tak ze strany matek. Touto prezentací poukázal přednášející na to, jak by se laktační poradkyně měly v různých konfliktních situacích, které nastanou mezi nimi a matkou zachovat. Jak nejlépe problém vyřešit, popřípadě předat matku do péče kolegyni.
Připravila 
Hanna Kocan
