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LAKTACNI
10. vyroci Laktacni ligy LIGA

Laktacni liga se svymi lakta¢nimi poradci jiz 10 roki poméha maminkam fesit problémy pfi
kojeni. Lakta¢ni poradce- specialisty na problémy pfi kojeni- skoli z fad zdravotnikt 1 laikd.
Iniciovala vznik Narodni linky kojeni, ktera ro¢né zodpovi pies 3000 dotazli a pies 8000
dotazi je feSeno virtudlné na internetové poradné. Iniciovala vznik regionalnich center a
podptrnych skupin kojicich matek.

Pti Setfenich bylo statisticky vyznamné prokdzano, ze pokud se maminka s problémem pfi
kojeni obrati na horkou linku, v 6 mésicich 91 % pokracuje dale v kojeni proti 45 %, které
pomoc nevyhledaly.

Nejcastéjsi dotazy
Mezi nejcastéjsi dotazy patii obavy z nedostatku a kvality matefského mléka, jak zvysit
tvorbu mléka ¢i jak manipulovat s MM, jak dlouho kojit, kdy zavadét nemlécény ptikrm.

Casto si maminky také ovéiuji, zda jim jejich pediatr radi spravné stran vyzivy.

Je proto zardzejici, ze i ptes osvétu, kterd je vyzive kojencii a malych déti vénovana, se jesté
maminka setkdva s doporucenim, ptidat lu¢inu se Spenatem ¢i ovocem u 3 mési¢niho ditcte.
Ptitom vSechny Svétové rezoluce doporucuji vyluéné kojeni 6 mésict a v kojeni pokracovat 2
roky i déle s ptikrmem zavadénym po ukonceném 6 mésici.

Preventivni program - vylu¢né kojeni 6 mésicti a pozdéjsi zavadéni prikrmu od 6. mésice
Dobte vedeny preventivni program- kojeni a zavadéni piikrml od 6 mésice-dosahuje
vynikajicich vysledka.

V Sletech je alergickych pouze 27 % déti proti skupiné, ktera toto doporuceni nedodrzovala a
kde je alergickych 40 % déti.

Pozd¢jsi zavadéni prikrmti do stravy kojence snizuje také vyskyt ekzému. V téchto ptipadech
je vyskyt ekzému ve dvou letech veéku ditéte u 13 % déti. Pokud byl piikrm (1-3 druhy
nemlécné stravy ) zaveden pred 4. mésicem véku, je vyskyt ekzému uz 17 % a v ptipadé vice
nez 4 slozek se zvySuje az na 21,5 %.

Z nasich ordinaci
A jaké jsou dals$i myty o kojeni a zavadéni ptikrmu:
e Kojeni vysiluje prsa, nekojte maminko tak ¢asto.
e Nocni kojeni zatézuje mandle ditéte a hlavné ledviny. Ledviny si potfebuji v noci
odpocinout
Kdyz budete kojit jeste po roce veku ditéte, onemocnite nddorem mozku.
Musite jist za dva a pit za dva...
Nesmite kojit tak Casto, v zaludku se staré mléko michd s novym...
Kojit % roku, to ma vyznam, pak uz je to jen potéSeni pro maminku...
...pokud budete kojit dlouho (1,5lety chlapec), bude z n€j homosexudl, je to nova
studie...
...pokud budete kojit déle nez 3 mésice, bude z ditéte sexualni maniak
...rad¢ji nekojte, protoze v MM je hodné cholesterolu



e ...Vase dité neprospiva, protoze se mu smrsknul zaludek. Musite zacit dokrmovat,
aby se mu zaludek zase roztahnul. Dokrm podavejte lahvi a v dudliku udélejte vétsi

diru.
e ... zacnéte maminko poddvat ovocné §tavy. Na dotaz maminky proc? Je to zvykem.
e ...zactnéte zavadét nemlécny piikrm od 4. mésice. Je to novy trend ve vyzivé. Déti

maji pak lépe vyvinuty travici trakt.
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