Bila kniha o Vyzivé, nadvaze, obezité a souvisejicich zdravotnich
problémech

Usneseni Evropského parlamentu, 2007

Obezita je jednim z nejvétSich zabijaki a je predevSim spojena s mnoha chronickymi
onemocnénimi veetné diabetu typu 2, kardiovaskularnich onemocnéni, vysokého krevniho
tlaku, infarktu a nékterych forem nadort.

Podle Svétové zdravotnické organizace, vice nez 1 000 miliont lidi trpi nadvahou a vice nez

300 miliond je obéznich. Evropa v rozsahu tohoto jevu je jeste vice alarmujici: vice nez

polovina evropské populace trpi nadvahou a obezitou.

Cilem WHO je zastaveni narGstu obezity v piiStich ¢tyfech nebo pét let tak, aby se zvratil

tento trend v roce 2015.

e cvropsti ob¢ané ziji stylem Zivota, ktery nadvaze i obezité€ pfispiva

Spatné stravovaci navyky a sedavy zivotni styl zvysily riziko obezity

jeden ze tii Evropanti se vibec nevénuje fyzické aktivité ve svém volném Case

pramérné Evropané vice nez pét hodin denné sedi

vyskyt nadvahy a obezity jsou registrované u niz$ich socialné-ekonomickych

skupin lidi

e tradi¢ni kuchyné by méla byt zachovédna a podporovana jako soucast kulturniho
dédictvi proti fastfoodiim

¢ reklama tvofi asi polovinu vSech reklam vysilanych béhem détskych televiznich
programu

e 3/4 reklam prosazuje potraviny vysoce kalorické s nizkym obsahem

Zivin

e zakaz trans-mastnych kyselin

e ustanovit orgén, ktery by sledoval reklamu v médiich zamétenych na déti

Déti:

e Vyzyva Komisi a vSechny aktéry, aby stanovily jako prioritu boj proti obezité
v ranych fazich zivota

¢ informacni kampané ke zvySeni povédomi pro téhotné Zeny
o dulezitosti vyvazené stravy a o vyznamu vylu¢ného kojeni po
minimalné Sest mésici

e pripomina, Ze déti kojené devét mésicti maji prokazatelné
sniZeni rizika obezity o 31%

e zlepSeni fyzické aktivity jiz v pfedSkolnim obdobi a vzd€lavani stran vyzivy jiz
v této rané fazi

o Skoly by mély zajistit, aby fyzicka aktivita a vyvazené stravovani se stalo soucasti
chovani ditéte

¢ je nutné vypracovat novou nutri¢ni politiku na drovni $kol a pro podporu
vzdélavani v oblasti vyzivy

e zlepsit kvalitu a nutriéni normy ve Skolnim stravovani, recenze velikosti porci

e uplny zakaz prodeje potravin a napoja s vysokym obsahem tuku, soli nebo
cukru ve Skoliach

e Cerstvé ovoce a zelenina v prodejnich automatech

e vice hodin ve Skolach vénované fyzické aktivité

e boj proti obezité, zejména u déti, musi byt pfednostné na mezinarodni, evropské,
narodni 1 mistni urovni



e zacClenéni diabetu a obezity jako jednu z priorit v rdmci 7. rdimcového Programu
vénovany zdravi

Diabetes mellitus 2. typu

Celkem 750 tisic obyvatel Ceska mé cukrovku. Kazdy rok piibude 40 tisic novych diabetik?.
Lékafti hovoii o epidemii, pfedpokladaji, Zze v roce 2025 se s ni bude potykat kolem 333
miliont lidi na svété. Vice nez 90 procent lidi s diabetem ma cukrovku druhého typu. Je pro
ni typické to, ze télo nedokaze spravné reagovat na hormon inzulin. Mezi nemocné se pritom
fadi stale vice lidi v produktivnim véku. Nehybou se, prejidaji se a nebyli kojeni.

Cilem této systematické piehledové studie Owena v Am.J Clin Nutr 2006;84: 1043-54
(Ovliviluje kojeni riziko diabetu 2. typu v pozdé&jsim zivoté? Kvantitativni analyza
publikovanych dikazl), bylo provéfit vliv kojeni na diabetes 2. typu a koncentrace glukozy
a inzulinu v krvi. 23 z 1010 publikovanych studii zjistovalo vztah mezi vyzivou kojence a
diabetem 2. typu v pozdé¢jSim Zivot€ nebo rizikovymi faktory diabetu. Jedinci, ktefi byli
kojeni, méli o 39 % nizsi riziko diabetu 2. typu v pozdéjsim zivot€ nez ti, kteti byli Ziveni
uméle (7 studii, 76744 zkoumanych jedincit).

Déti a dospéli bez diabetu, kteti byli kojeni, méli hrani¢né nizsi koncentrace inzulinu nala¢no
nez ti, kteti byli uméle ziveni (6 studii; 4800 zkoumanych jedincit). Nebyl pozorovan rozdil
v koncentracich glukézy nalacno. Kojeni kojenci méli nizsi primérnou hladinu glukézy v
krvi na laéno (12 studii; 560 zkoumanych jedincli) a koncentrace inzulinu (7 studii; 291
zkoumanych jedincit) nez kojenci uméle ziveni.

Diabetes mellitus 1. typu

Je typ diabetu zplsobeny destrukci beta bunék pankreatu protilatkami, které organismus
vytvaii proti vlastnim buiikam slinivky bfis$ni u geneticky predisponovanych jedinct.
Postihuje zejména lidi mladsi tficeti let a projevuje se nahle. Nesouvisi s vahou, to je také
divod, proc je tohoto typu diabetikt stale stejn¢ (asi 4 procenta v populaci).

Rada studii véetn& &eské studie tymu z FN Motol prokazala, Ze riziko tohoto typu diabetu
klesa s délkou trvani kojeni a stoupa s nekojenim. Zejména kojeni vice nez 12 mésicti ma
protektivni G¢inek.

Nutri¢ni regula¢ni hormony v mateirském mléce

Leptin

Prvnim prokdzanym nutri¢nim regulacnim hormonem v matefském mléce je leptin, ktery
odrazi mnozstvi tukové tkané v organismu a ovliviluje pfijem potravy. Je pfitomny v
kolostru i ve zralém MM. Exprese genu pro leptin byla popsana pfimo v buiitkdm mlécné
zlazy a byla prokazana jiz ve stfevé plodu. Kojené déti maji vyssi sérové hladiny leptinu ve
srovnani s détmi na umélé vyziveé . Koncentrace leptinu v MM koreluje s BMI matky.




Hladiny leptinu jsou v mléce matek predcasné narozenych déti vyznamné nizsi ve srovnani
s matkami donoSenych novorozenci.

Pti pokusech na mysich bylo zjisténo, ze velké davky leptinu mohou trvale branit vzniku
obezity a cukrovky 2. typu, kterou lidé s nadvahou casto trpi

Tento novy poznatek vedl britské védce k vytvoreni mléka, které by ménilo metabolismus
déti a do budoucna u nich branil vzniku obezity. Planuji, Ze leptinové mléko vyvinou do 10
let. Kojené déti maji opét vyhodu, ty ¢ekat nemusi, ty uz maji leptin v MM.

Ghrelin

Extrakt ze stiev zvySuje nase 1Q

Hormon ghrelin podporuje propojovani mozkovych neuroni v mistech, které je
centrem nasi paméti.

Ghrelin je jednim z hormont, ktery se vyskytuje v matetském mléce. Tento hormon
ovliviji chut’ k jidlu a navyky pfi jidle. Rika se mu proto také hormon hladu. Je tvoten z 28
aminokyselinovych zbytki a tvofi jej pfedevsim enteroendokrinni bunky zaludeéni a stievni
sliznice. I kdyz chut k jidlu podporuje vice nez dvacet chemickych latek, nej¢astéji hormont,
a zhruba stejny pocet chut’ k jidlu zase potlacuje, ghrelin mezi nimi piece jen hraje, jak se
zd4, jednu z hlavnich roli. Jméno dostal tento hormon podle hindského slova pro rist —
ghrelin, protoze pocit hladu stimuluje pravé prostiednictvim vylu€ovanim riistového
hormonu.

Byly popsany odlisnosti ve stravovacich navycich kojencti v zévislosti na zdroji potravy.
Kojené déti piji ¢astéji béhem dne a v menSich porcich nez déti, které dostavaji umélou
VyZivu.

Vztah k hladu a ovliviiovani riistu nejsou jedinymi funkcemi ghrelinu. Jak se nyni ukézalo,
pro poznavaci, intelektové funkce.

Ghrelin, ktery cirkuluje v krvi, vstupuje v mozku do hippokampu. V ném se vaze na neurony
a svoji ptitomnosti podporuje jejich vzajemné propojovani. Tento ucinek byl pozorovan jak u
pokusnych mysi, tak i u potkant. Pajde ziejmé o obecné platny fenomén.

Védci se domnivaji , Ze zajisténi vysoké hladiny ghrelinu a nebo podavani latek s ghrelinu
podobnym ucéinkem by mélo chranit pfed ur¢itymi formami demence. Soudi tak proto, ze jak
starnuti, tak 1 obezita, jsou spojeny s poklesem hladiny hormonu ghrelinu v krvi, coz je v obou
ptipadech doprovazeno sniZzenim schopnosti si véci zapamatovat. Podobné je tomu i pfi
Alzheimerové chorobé.

To, Ze si casem budeme vylepSovat nase 1Q hormonalné, to se ostatn¢ dalo predpokladat. Ale
ze by k tomu mohla slouzit latka obsazend v MM...

Adiponektin
MM obsahuje jeden z nejvyznamnéjSich hormontl ucastnicich se patogeneze metabolického

syndromu. Tento hormon je zminovan v souvislosti s inzulinovou senzitivitou, metabolismem
mastnych kyselin a patogenezi aterosklerdzy. Koncentrace tohoto hormonu je v MM
nekolikanasobné vyssi nez koncentrace leptinu. Zda se tedy, ze matka je schopna predavat
prostfednictvim regula¢nich hormont v MM svému ditéti informace o nutri¢énim stavu svého
organizmu.



Predpoklada se, ze timto zpiisobem by mohly byt senzitivni tkané novorozence
naprogramovany k metabolickym stereotyptm, které pretrvavaji v pribchu celého Zivota.

Vyzkum obezity

Kojené déti maji mensi pravdépodobnost rozvoje obezity ve srovnani s détmi na umélé
vyziveé. Predpoklada se, ze pricinou mize byt vyssi obsah bilkovin v kojeneckych formulich
se srovnani s MM. Provadéna multicentrickd studie v ramci projektu Childhood Obesity
Programme na zéklad¢ predbéznych dat prokazuje, ze vyssi obsah bilkovin v umélé vyziveé
vede skute¢né k vysSim pfirtistkiim hmotnosti béhem ¢asného détstvi. Vysledky studie
povedou v budoucnu k tpraveé soucasnych doporuceni pro obsah bilkovin v kojenecké vyziveé
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