10 doporuceni pro prevenci rakoviny
Svétovy rad pro vyzkum rakoviny a Americky institut pro rakovinu uvedly 10 doporuceni
pro prevenci rakoviny.
Toto doporuceni se pfipravovalo 5 roki a pracovalo na ném 9 vyzkumnych univerzitnich
tymi. Zpracovana byly udaje ze 7000 publikovanych studii tykajicich se 17 druhti
rakoviny. 21 védcl z riznych zemi vedené prof. Michalem Marmotem formulovalo téchto
10 doporudeni.

l.udrzujte si normdlni télesnou vahu

2.denn¢ se hybejte

3.omezte konzumaci stravy s velkou energetickou denzitou, vyhybejte se sladkym

napojum

4.davejte prednost rostlinné stravé

5.omezte ptijem ¢erveného masa a vyhybejte se konzervovanému masu

6.omezte piti alkoholu

7.omezte stl, vyhybejte se plesnivym cerealiim nebo lusténinam

8.snazte se nutri¢ni potiebu dodrZet jen jidlem

9.matky by mély kojit, déti by mély byt kojené

10.dodrzujte toto doporuceni jako prevenci rakoviny

Pied rakovinou prsu chrani Zenu kojeni

Rakovina prsu se pro zapadni civilizace stava velkou hrozbou a to bez ohledu na kontinenty.
Neuprosna fec Cisel svédci o tom, ze naptiklad ve Velké Britanii touto chorobou onemocni
jedna z deviti zen. Ve Spojenych statech americkych je to jiz kazda osma Zena , u nés kazda
Sesta Zena.

Analyza 47 epidemiologickych studii (Lancet) ve 30 zemich u 50 302 Zen prokézala, ze
relativni riziko naddoru prsu pokleslo o 4,3 % za kazdych 12 mésict kojeni. Kojeni by mohlo
tak snizit incidenci nadoru prsu téméf o 2/3. Cim déle Zena koji, tim vice je chranéna proti Ca
prsu.

MM pravdépodobné i obsahuje latky, které mohou zabijet rakovinné buiiky. ! Pokud by zeny
zapadnich zemi prodlouZzily dobu kojeni o Sest mésicti, zachranilo by to 25 000 Zen ro¢né.
Jiny vyzna¢ny Casopis (Nature) v souvislosti s témito fakty uvetejnil podiv nad tim pro€ jsou
odbornici neochotni a zdrahaji se doporucit zendm zménu jejich chovani.

Z 0dajt uvedenych ve studii lze odvodit, ze pokud by zeny zapadnich zemi prodlouzily dobu
kojeni o Sest mésictli, zachranilo by to 25 000 zen ro¢n€. Jiny vyznacny Casopis (Nature)

v souvislosti s témito fakty uvetejnil podiv nad tim pro¢ jsou vyzkumnici neochotni a zdrahaji
se doporucit zendm zmeénu jejich chovani.

Z pohledu zvetejnénych faktti neni vyhled moc optimisticky — ve Velké Britanii jiz nekoji
své déti Ctvrtina Zen, v USA je to jiz celd polovina.V CR je v 6 mé&sicich kojeno jen 41 % déti.

Sociologové neptedpokladaji, Ze se uvedeny trend zméni. Skepticismus panuje i co do
piistupu zaméstnavatelt k podpote dlouhodobého kojeni. Ocekéava se, Ze v souvislosti se
zménou zivotniho stylu dojde k dramatickému nartstu nddorovych onemocnéni prsu i u Zen
v méné vyvinutych zemich.

Odbornici jiz zvetejnili, Ze budou zjistovat, kterd ochranna latka MM tento efekt zplisobuje.
Predpoklada se, ze je to alfa-laktalbumin obsazeny v MM. Proto i cilem jejich snazeni nyni
bude syntetizovat substance, které by po aplikaci do organismu svym t¢inkem efekt kojeni



napodobily a propuknuti choroby zabranily. Neni jednodussi a vyhodnéjsi podporovat
zaujmout zeny i zdravotniky a podporovat kojeni?

Karcinom endometria

Od roku 1982-2000-7 studii v 6 zemich provéfujicich vztah mezi kojenim a rizikem
karcinomem endometria. Tti studie z roku 1999, 2000 a 2006 prokazaly nizsi vyskyt
karcinomu endometria u Zen, které kojily. Kojici Zena mé ovaridlni cyklus potlaceny a hladina
estrogenu je nizka. Vyssi vyskyt karcinomu byl prokdzan také u Zen obéznich a zen s
vy$§im vékem pii prvnim nebo poslednim porodu.

Kojeni chrani pi‘ed akutni lymfoblastickou leukémii, Hodginem a neuroblastomem

v détském véku

Meta-analyzy prokazaly (Journal of National cancer Institute), Ze kojeni mize sniZit azo 5 %
vyskyt téchto onemocnéni, pokud by se kojeni zvysilo z 50 % na 100 %.
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