Kojeni prospiva détem i maminkam Uplynuly tyden se nesl v duchu
Ceského tydne kojeni, ktery si jako své hlavni cile stanovil $ifit povédomi o potfebé
a vyznamu podpory matek pfi kojeni a rozsifovat aktualni Svétovy tyden kojeni
2008, na ktery Cesky tyden informace o podporte kojeni. kojeni navazal, vyzyva
predevsim k vétSi podpofe matek pfi jejich Usili dosahnout zlatého standardu
vyzivy déti - vyluéného kojeni po dobu 6 mésicu a pokracovani v kojeni do véku
dvou let i déle spolu s odpovidajici komplementarni vyZivou. Pro€? Pojdme se

| podivat na nékteré silné argumenty, které v ramci akce padly.

. Vyhody kojeni pro matku i dité

V roce 1997 bylo kojeni prohlaseno za Zlaty standard vyzivy kojenct a malych déti,
se kterym se porovnavaji vSechny dalsi zpUsoby vyzivy. Kojeni neprospiva jen détem, ale i
maminkam, protoze snizuje riziko onemocnéni rakovinou prsu, vaje¢nikl a hrdla délozniho, chrani
pfed osteopordzou, sniZuje potfebu inzulinu u diabeti¢ek, pomaha k vytvoifeni mléka pro dalSi krmeni
a brani krevnim ztratdm matky.

Kojeni détem poskytuje ochranu pfed stfevnimi, respiraénimi chorobami a infekcemi stfedniho ucha (o
50 %), hrozi nizsi riziko syndromu nahlého umrti u déti v prvnim roce zivota, nizsi vyskyt cukrovky v
pozdéjSim véku, snizuje riziko alergii, cévnich onemocnéni, onemocnéni astmatem a riziko obezity v
pozdéjSim véku. Dité musi pouzit saci reflex, ktery je nejsilnéjSi béhem prvni hodiny po porodu, a tim
se nauci spravné technice kojeni. Poskytuje ditéti kontakt kGize na klzi a teplo, zvlasté nedonosenym
détem a détem s nizkou porodni hmotnosti.

Podle Anny Mydlilové, lIékarky v prazské Fakultni
Thomayerové nemocnici, pfinos kojeni pro zdravi potvrzuji
také zjisténi 1ékarl, Ze v péti letech trpi alergii jen 27
procent déti, které byly alespon pul roku kojeny, oproti 40
procentum téch, které byly kojeny jen kratce nebo vibec.
.Kojeni zlepSuje zdravi kojencu i matek a sniZzuje naklady
rodi¢l, zdravotnich pojistoven, zaméstnavatel( i
spoleénosti,“ shrnula Iékarka. V CR podle ni uetfi matky
az 2000 korun mésiéné, pokud koji. Krabice mléka Nutrilon
vyjde na 400 korun, obvykle vystaci na jeden tyden.

Kojeni zvysuje 1Q )
Danéti védci provedli rozsahly prazkum na tfech tisicich »

Danl. Zkoumané osoby obojiho pohlavi podstoupily I1Q -

testy - a ukazalo se, Ze kojeni trvajici po dobu deviti
meésicu pfineslo détem dlouhotrvajici intelektualni vyhodu.

Dobrovolnici byli rozdéleni do péti kategorii podle délky kojeni a inteligence byla méfena dvéma
rozdilnymi testy. V Gvahu byly brany jesté dalsi faktory, které potencialné mohly vyslednou inteligenci
ovliviiovat (socialni status rodi¢t, hmotnostni pfirtstky matky v téhotenstvi, koufeni v prvnim trimestru
gravidity, porodni hmotnost a délka, komplikace v gravidité a dalsi).

Studie ukazala, Ze delSi doba kojeni koreluje s vy$3i hodnotou IQ. Ti, ktefi sali mléko z prsu své matky
méné nez mésic, dosahli v 1Q testech pramérné jen 99,4 bodu. S rostouci dobou kojeni vSak
progresivné rostl i priimérny inteligenéni kvocient zkoumanych dobrovolnikl. Nejlépe dopadli lidé, ktefi
si jako miminka uzili kojeni po dobu sedmi az deviti mésicl - dosahli v testech pramérné 106 bodl.Ve
skupiné kojené déle nez devét mésicl pak pramérné 1Q bylo 104 bodu.

Nejcastéjsi dotazy o kojeni
Proc je dilezité kojeni v prvni hodiné zivota?

Podle celosvétovych udaju ze vSech 10,9 miliond umrti déti do 5 let jich zhruba 4 miliony umira v
prvnim mésici Zivota. ,Nedavna studie ukazala, Ze kdyby v8echny Zeny zacaly kojit v prvni hodiné po



porodu, zachranilo by to 1 milion ze 4 miliond zemfelych novorozencu. Na druhé strané, riziko umrti se
zvySovalo s vét§im oddalovanim zahajeni kojeni,“ vysvétlila Mydlilova.

Celkové pozdni zahajeni kojeni vedlo k 2,4krat vy$Simu riziku amrti. Podani jiné stravy nez
matefského mléka pfed zahajenim kojeni také zvySovalo riziko umrti kojence. Studie, provedena na
détech, které Zily déle nez 1 den, jasné ukazala, ze 41 % vSech déti, které zemrely v pribéhu 2-28
dne po narozeni, mohlo byt zachranéno jednoduchym opatfenim, a to zahajenim kojeni do jedné
hodiny po porodu. Pokud byla zahrnuta i imrti novorozenct prvni den, pak mohlo byt snizeno 22 %
vS8ech novorozeneckych umrti.

Jak dlouho ma byt dité kojeno, kdy mohu zavést prikrm?

Na zasedani Svétové zdravotnické organizace (WHO) v kvétnu 2001 bylo ustanoveno, Ze vylu¢né
kojeni by mélo trvat 6 mésicu. ,Maminky €asto chybuji, kdyz dité nakoji a pak mu jesté daji jen tak
néco do pusy. Matefské mléko obsahuje vSechno, co déti v tomto véku potfebuji, nevidim proto
dlivod, pro€ by se jim mélo davat jesté néco jiného, s &im si to jejich traveni jes$t€ mozna ani neumi
dobre poradit,” tvrdi fyziolog Jindfich Mourek z JihoCeské univerzity.

-y - Po ukondeni 6. mésice Ize postupné
zavadét prikrm. Kojit by matky mély 2
A - roky a déle. V rozmezi 6-24 mésicu véku
w ' \ "8 A= deti rychle rostou, ale jejich Zaludek je

3 | jesté relativné maly. V tomto obdobi tedy
L/ o potiebuji vysoce vyZivna jidla, ktera
poskythou mnoho Zivin v malém mnozZstvi
. g jidla.

[
Jaké tedy zvolit potraviny pfri
- dokrmovani

- Po 6 mésici véku déti potfebuji kromé
matefského mléka i dalsi potraviny, aby
byly splnény jejich vyzivové pozadavky.

Proces podavani jinych potravin a napoju kromé matefského mléka se nazyva komplementarni vyziva.

Komplementarni vyziva a pokracovani v kojeni je sou¢asti pfechodu od vyluéného kojeni k rodinné

stravé.

Ke klic¢ovym Zivinam, které potfebuje dité ve vétSim mnozZstvi, nez Ize ziskat z matefského mléka a
obvyklého pfikrmu, patfi Zelezo a zinek V nékterych komunitach také vitamin A, nékteré ze skupiny
vitaminu B, C, kyselina listova a vapnik.

Ve vétsSiné domacnosti na celém svété je détska strava pfipravovana ze stejnych surovin jako jidlo pro
zbytek rodiny. To vSak neznamena, Ze déti mohou pfejit pfimo z vyluéného kojeni na rodinnou stravu.
Starsi kojenci a malé déti by mély dostavat nejlepsi kousky rodinné stravy jako maso, zeleninu, ryby,
fazole, které jsou upraveny (rozmackany, nakrajeny) tak, aby to odpovidalo schopnostem ditéte je
konzumovat. Okolo 12 mésice véku je vétSina déti fyzicky schopna jist potravu stejné konzistence
jako zbytek rodiny. Za nékterych okolnosti davaji rodiny pfednost oddélené pfipravé détské stravy.

Skutec¢né ma kojeni vliv na pozdéjsi obezitu u déti? 3
.Hned dvé védecké studie prokazaly, ze kojeni vyznamné snizuje riziko obezity v obdobi puberty. Cim
déle byly déti kojeny, tim bylo riziko obezity v obdobi dospivani nizsi,“ potvrdila Iékafka Magdalena
Paulova.

Podle studie byly kojené déti ve véku 3-5 let hubenéjsi nez déti krmené formuli. Studie, provedena Dr.
Gillemanem z Harvardské lékarské Skoly v Bostonu, sledovala 15 300 dospivajicich déti ve véku 9 az
14 let. Zjistili, Ze kojené déti byly méné &asto obézni v porovnani s détmi krmenymi pfevazné, ¢i
vyluéné formuli.



Vztah mezi kojenim a télesnou hmotnosti byl prikazny i poté, co Gillemanlv tym vzal v Gvahu faktory
jako kaloricky pfijem déti, mira télesného pohybu a hmotnost jejich matek. Zatim neni jasné, pro¢
kojeni ovliviiuje riziko obezity v pozdéjSim véku. Moznym vysvétlenim je odliSny vliv formule a
matefského mléka na metabolismus ditéte. Matefské mléko ma lepSi vliv na ukladani tuka.

Jak dlouho jste kojila vy? Véfrite, Zze je kojeni pro dité prospésné v tolika smérech?
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