Naklady spojené s ..,nekojenim*

Kojeni prokazateln€ zlepsuje zdravi kojencti a matek a vede ke snizeni nakladd rodicd,
pojisStovatell, zaméstnavatelll a spolecnosti. Z toho vyplyva, ze 1ékarska a ekonomicka
hodnota kojeni je vysoka.

V CR az 2 000 mésiéné uetii matky, které mohou svoje déti kojit. Krabice mléka Nutrilon
vyjde na Ctyfi stovky a obvykle vystaci tak na tyden. Potraviny ¢ekd dalsi zdraZzovani, coz se
tykd 1 umélé vyzivy. U kojeneckych mlék a kasi se predpoklada narast cen o 10-20 %.

V porovnani s détmi krmenymi formuli usettily kojené déti kazdy mésic 478 dolari

z nékladtt WIC a vydaji Medicaid v prvnich 6 mésicich Zivota.

Néklady pouze na pifimou zdravotnickou péci v prvnim roce zivota u déti krmenych formuli
jsou o vice nez 200 dolard vyssi nez u kojenych déti

Néklady spojené s nekojenim vy¢islila italska studie publikovana v Acta Paediatr 2006;

95:540-6, autor Cattaneo A.

PIné kojeni kojenci méli méné onemocnéni vyZadujicich ambulantni pé¢i, méné piijmui
do nemocnice a nizsi vydaje na zdravotni péci nez kojenci, ktefi nebyli plné nebo viibec
kojeni. 710 ambulantnich navstév (€ 85215) a 50 nemocni¢nich piijmi (€ 29955) na 1000
kojencti/rok mohlo byt uSetieno, pokud by vSichni kojenci byli pln€ kojeni do 3 mésict. Vyssi
naklady na zdravotni pé¢i vyznamné souvisely s piijmem do nemocnice a s dvojéaty. Navic,
naklady na zdravotni péci se snizovaly s kazdym dal$im gramem porodni hmotnosti, kazdym

dal$im mésicem matei'ské dovolené po 3. mésici a kazdym dal§im mésicem kojeni.

Také zdravotni pojistovna Aetna v USA odhadla, ze uSetiila 1435 dolarti za 1ékatské vylohy
na jedno kojené dit¢ za prvni rok Zivota a 3 dny absence zaméstnance z divodu nemoci
kojeného ditéte v prvnim roce po zavedeni laktacniho programu. Celkové se usettilo 108 737
dolart, coz se odrazilo v navratu investic témer 3 :1.

V jiné studii bylo zjisténo, Ze v porovnani s détmi, krmenymi formuli, usettily kojené déti
kazdy mésic 478 dolart z nakladi WIC a vydajii Medicaid v prvnich 6 mésicich Zivota.
Néklady pouze na pifimou zdravotnickou péci v prvnim roce zZivota u déti, krmenych formuli
jsou o vice nez 200 dolart vyssi nez u kojenych déti.

MUDr. Anna Mydlilova
Lakta¢ni liga



