Svétovy tyden kojeni upozorni na prinos pro zdravi ditéte i matky

Praha - Leto$ni Svétovy tyden kojeni tésné predchazi letni olympiadé, a tak se jeho
motto inspiruje olympiadou. Kojenim poskytne matka zlaty start do Zivota svého ditéte.
KaZdy, kdo podporuje kojeni, je vitézem. Rekla to piedsedkyné Laktaéni ligy Anna
Mydlilova. Setkani sportovcii za¢ne 8. srpna, akce na podporu kojeni jako prirozené
vyzivy ditéte je od 1. do 7. srpna.

Také oficialni olympijsky symbol, pét propojenych barevnych kruhd, je podle Mydlilové
vyjadienim péti kruht podpory kojeni: od podpory rodiny a socidlni sité pies podporu ze
strany zdravotnictvi, zaméstnavatele a vlady az po legislativu.

Mydlilova ptisobi jako 1ékarka v prazské Fakultni Thomayeroveé nemocnici, ktera ma titul
Nemocnice pratelska détem. Lékarka propaguje, aby matky vylu¢né kojily do ptl roku véku
ditéte, pak mohou jidelnicek rozsitovat, ale v kojeni by mély pokracovat az do dvou let véku
ditéte.

Pfinos kojeni pro zdravi potvrzuji podle Mydlilové zjisténi 1¢kait, ze v péti letech trpi alergii
jen 27 procent déti, které byly alesponi pul roku kojeny, oproti 40 procentiim téch, které byly
kojeny jen kratce nebo viibec.

"Kojeni zlepSuje zdravi kojencti i matek a snizuje ndklady rodi¢ii, zdravotnich pojistoven,
zaméstnavateldi i spolegnosti,” shrnula 1ékaika. V CR podle ni usetti matky az 2000 korun
mésicné, pokud koji. Krabice mléka Nutrilon vyjde na 400 korun, obvykle vysta¢i na jeden
tyden. Dalsi riist nakladi mohou rodice ocekdvat s postupnym zdraZzovanim, u kojeneckych
mlék a kasi se pfedpoklada nartst cen o deset az 20 procent.

Na Svétovy tyden kojeni navaze od 15. do 21. zati Cesky tyden kojeni. Lakta¢ni liga vyhlasila
Akcti fetéz, v fadé mést republiky se uskutecni akce vénované kojeni, dny otevienych dveri,

poradny pro maminky a vystava obrazki a fotografii na téma Kojeni a rodina.

Zdroj Narodni lakta¢ni centrum-Laktacni liga
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