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Svétovy tyden kojeni

Letni olympiada 2008 zacina 8. srpna, tedy hned po skonceni oslav Svétového tydne kojeni
(1. az 7. srpna). Na pocest tak vyznamné udalosti WABA (Svétova aliance na podporu kojeni)
vyhlasila slogan pro leto$ni Svétovy tyden kojeni 2008:

Podpora matek: Cesta ke zlatu, poskytnuti zlatého startu do Zivota pro kazdé dité.
Kazdy kdo podporuje kojeni vyhrava, kazdy je vitézem.

Pro Svétovy tyden kojeni 2008 predstavuje usili jednotlivee €i celku vynaloZzené na podporu
kojici Zeny zlato. Slovo ,,zlato“ ma zvysit povédomi o nadfazenosti kojeni, které ma byt
povazovano za standard. V roce 1997 bylo kojeni prohlaSeno za Zlaty standard vyzivy
kojencti a malych déti, se kterym se porovnévaji vSechny dalsi zptisoby vyzivy.

Oficiélni olympijsky symbol péti propojenych barevnych kruhi je idealni pro vyjadieni péti
kruhti podpory kojeni. Tyto kruhy ilustruji mozné oblasti ovliviiujici rozhodnuti matky kojit a
uspésné kojeni.
Kruhy podpory jsou: Rodina a socialni sit, Zdravotnictvi, Vlada a legislativa, Pracovist¢ a
zaméstnani a Reakce na krizi a nouzovou situaci.Téchto pét kruht je usporddano okolo
centralniho kruhu, ktery predstavuje zenu.

1. Rodina a socialni sit’.
Rodina a pratelé ptedstavuji okamzitou a neustalou podporu matky. K socidlni podpoie patii
komunitni podpora. Spolec¢enska podpora zvysuje sebediivéru matky ve schopnost kojit i déle
nez prvnich par tydna ¢i mésici.

2. Zdravotnictvi
Zdravotnictvi nabizi celou Skalu moznosti, jak kojeni podporovat. Je to zejména kvalitni
ptedporodni ptiprava, BFHI (Baby-Friendly Hospital Iniciative), kterd zajiStuje optimalni
start pro rozvoj kojeni, BFHI na détskych oddélenich nemocnic a nedonoSeneckych JIP,
terén a zdravotnici vySkoleni v lakta¢nim poradenstvi.

3. PracoviSté a zaméstnani.
Pracujici matky potfebuji podporu, aby zvladli zaméstnani a kojeni zaroven. Moznosti
podpory pracujici matky se lisi podle typu jeji prace. VEtSinou se jednd o umoznéni kontaktu
matky s ditétem ¢i moZznosti odtiikavani a skladovani matefského mléka.

4. Vlada a legislativa.
Zeny, které planuji kojit nebo uz koji, mohou ziskat podporu mezinirodnich dokumentii o
optimalni vyzivé kojencti a malych déti ¢i aktivit narodnich komisi. Zakony, podporujici
dodrzovani Kodexu marketingu ndhrad matefského mléka ¢i podporujici placenou mateiskou
dovolenou, jsou velkym pifinosem pro kojici Zeny.

V CR podpora kojeni vychazi z nasledujicich rezoluci :
e Charta prav ditéte
e Globalni strategie vyZivy kojencti a malych déti
e Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho stavu obyvatel v CR v 21. stoleti
»Zdravi pro vSechny v 21. stoleti, opét odsouhlasenym usnesenim vlady z fijna 2002,



Cil 3 Lepsi start do zZivota, kde bod 3.2.6 zdiirazituje podporovat rozvoj
zdravotnickych zatizeni zapojenych do BFHI

e Statni koncepce mladé generace do roku 2007 odsouhlasené usnesenim vlady z dubna
2003

e Narodni ak¢éniho planu prevence a 1éCby obezity na 1éta 2007-2017

e Akéni planu na podporu kojeni v CR (2007-10)

Nestaci vSak jen ideova podpora, je nutné, aby se rezoluce uplatiiovaly hlavné v praxi.

5. Reakce na Krizi a nouzovou situaci.
Tento kruh podpory piedstavuje potfebu podpory v piipade, Ze se Zena ocitne v neocekavané
a/nebo zdvazné¢ situaci, kterou nemutze ovlivnit. K takovym situacim patii: pfirodni katastrofy,
utecenecké tabory, rozvodova fizeni, vazné onemocnéni matky ¢i ditcte.

6. Zena.
Zeny jsou ve stfedu, protoze piitomnost &i absence podpory je piimo ovliviuje. Zeny hraji
také vyznamnou roli pii poskytovani podpory jinym. V celosvétové iniciativé podporujici
matky (GIMS, 2007) se docteme:“Matky jsou aktivnimi ucastnicemi dynamické podpory,
jelikoz jsou piijemkynémi 1 poskytovatelkami informaci a podpory.*
V CR je uz pres 100 vyskolenych matek poradkyii a vice nez 15 podpiirnych skupin kojicich
matek.

Svétovy tyden kojeni 2008 vyzyva k vétsi podpore matek pfi jejich usili dosdhnout zlatého
standardu vyZzivy déti:

e vylu¢ného kojeni po dobu 6 mésicti

e pokracovani v kojeni do véku 2 let i déle spolu s odpovidajici doplitkovou vyzivou.

Matky si zaslouzi:
e zakladni, pfesné a spravné naCasované informace
e povzbuzeni
e odbornou praktickou pomoc
e empatické naslouchani

Cile Svétového tydne kojeni 2008 jsou:
e Sifit povédomi o potiebé a vyznamu podpory matek pii kojeni
e rozSifovat aktudlni informace o podpoie kojeni
e vytvofit optimalni podminky poskytovani podpory ve viech KRUZICH PODPORY
zdravotnictvi, rodinnd sit’, vlada/legislativa, pracovisté/zaméestnani, krizové situace,
Zena

Kazdy vyhrava, pokud jsou déti kojeny:
e brzy, do 1 hodiny po porodu.
e vylucné po dobu prvnich 6 mésicti.
e v kombinaci s vhodnou komplementéarni vyzivou do 2 let véku a déle.
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