Kompetence 02. Vysvétlete zasady strategie krmeni novorozence a monitorovaci systémy
7. Popiste minimalné 2 zakladni prvKky, které jsou zahrnuty ve strategii krmeni novorozencii.

Vsech 10 krokd.

Kodex.

Podpora vSech matek, vCetné téch, které se rozhodly nekojit.
Jak zatizeni monitoruje pokrok v plnéni 10 kroka.

AN

8. Vysvétlete minimalné 3 zplsoby jakym standardy krmeni novorozence
ovliviiuje praci zdravotniki ve zdravotnickém zarizeni
Ukazatel vykonu a ocekavané odpoveédi

Pokyny usmériiuji postupy.

Povinné dodrzovani Kodexu.

Procvicovani podle 10 krokd.

Informovat v§echny o standardech (zaméstnance, rodice, Siroka vefejnost).
Zajistit, kde miize kdokoli ziskat kopii standardu.

Podpora je ur¢ena téhotnym Zendm a matkam za ucelem

informovaného rozhodnuti ohledné krmeni novorozenct.

v Postupy jsou monitorovany v zatizeni.

SRS NENENEN

9. Vysvétlete minimalné 2 diivody proc¢ je monitorovani nemocnicnich
postupii diilezité k zajisténi kvality péce.

Identifikujte kde se nedodrzuji normy, aby se usnadnilo spravné provadéni postupu.
Kazdy v zarizeni je ovlivnén.

Posoudit pokrok v implementaci postupti zaloZenych na diikazech.

Vyuziti jako pobidku k dosazeni cild.
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10. Vysvétlete minimalné 2 zpiisoby, jak jsou postupy monitorovany v zarizeni.
Pravidelné audity, véetné ovéiovani kompetenci.

V Iniciace kojeni a mira vylu¢ného kojeni se shromazd'uji, zpracovavaji a sdili se vSemi
zucastnénymi.

v Pouzivani dokrmu a odivodnéni je monitorovano.

v Kazdy krok ma specifické prvky, které jsou pravidelné nebo periodicky sledovany a
komunikovany.

Doména 2: Zakladni dovednosti: Komunikovani duvéryhodnym a efektivnim zptisobem

Kompetence 03. Pouzijte dovednosti naslouchani a uceni se kdykoliv se zapojujete do
konverzace s matkou

11. UkaZte alespon 3 aspekty dovednosti naslouchani a uceni pri rozhovoru s matkou.

Pokladejte otevirené otazky.

Pouzijte odpoveédi a gesta, ktera prokazuji zajem ukazuji (Usmév, prikyvnuti hlavou, apod.).
Vrat'te se zpét k tomu, co rika matka.

Bud'te empaticti - vyjadirete vhodnym zpilisobem, Ze rozumite tomu, jak se citi.

Vyhnéte se slovlim, ktera znéji hodnoti (dobra - Spatné - normalni - chybna).

ANANANANYN



12. UkazZte minimalné 3 moZnosti, jak prizptisobit obsah a styl komunikace, kdyZ mluvite
s matkou.

v' Pouzivejte neverbalni komunikaci (sednéte si spolu s matkou, vyhnéte se
prekriZovani rukou pres hrudnik, pouZijte o¢ni kontakt nebo se mu vyhnéte v zavislosti
na jejich kulturnich tradicich apod....).

Ukazatel vykonu a ocekavané odpovédi

v' Reagujte na specifické piekazky, kterym jednotliva matka celi.
v' Pouzijte citlivost a pééi pti FeSeni problém, kterym matka muze Celit.
v" Reagujte na poti‘eby, preference a hodnoty jednotlivych matek a rodin.

Kompetence 04. Vyuzivejte dovednosti k budovani sebevédomi a poskytovani
podpory a jistoty pri kazdém rozhovoru s matkou.

13. UkaZte alespon 2 zpiisoby, jak povzbudit matku, aby sdilela své nazory,
vénujte ¢as pochopeni a zvaZeni téchto nazori. Pozorovani

v Dejte matce Cas, aby vyjadrila své obavy, aby ziskala jasnou piedstavu o tom, co je
treba zdidraznit.

v Potvrd'te, Ze berete na védomi, co si mysli a co citi.

v Reste jeji obavy vécnymi informacemi poskytovanymi citlivym a zdvorilym
zplsobem.

v Pomozte ji identifikovat proveditelna reseni reagujici na jeji konkrétni obavy a
okolnosti.

14. Popiste alespon 3 aspekty budovani diivéry a podpory pii rozhovoru

s matkou poskytovani podpory, kdyZ mluvite s matkou.

Pozorovani

V' Zjistéte zdvorile co vi.

v'Rozpoznejte a potvrd’te co pro par dobre funguje.

v Poskytnéte pozitivni zpétnou vazbu a emocionalni podporu k budovani matciny
diveéry a jistoty.

V' Stanovte si s ni, co vyZaduje zlepSeni.

v/ Umoznéte matce dosahnout jejich cild v kojeni.

v Poskytnéte praktickou pomoc.



