Rubrika NEDONOSENCI

Svétovy den nedonosenych
déti se slavi 17. listopadu

Byl zaloZzen v kvétnu 2010 v New
Yorku a slavi se ve vice nez 50 zemich.
Klade si za cil zvysit povédomi o pred-
¢asné narozenych détech a jejich rodi-
nach, jejich obavach, protoze predcas-
né narozené déti predstavuji nejvétsi
skupinu détskych pacientd. Neonatal
Trust i v letodnim roce organizoval
fadu aktivit.

Rozsviceni fialové

Na podporu Svétového dne nedonose-
nosti se po celém svété ,rozsvécuji”
orientacni body, aby zvysily povédomi
o 15 milionech pfedcasné naroze-
nych déti kazdy rok.

V mnoha zemich je mozné vidét nasvi-
cené orientacni body, které jsou na
pocest tohoto dne osvétleny fialové.

Celosvétova vyzva-zprava
WHO-UNICEF

Kazdy rok se celosvétové narodi témér
30 miliond nemocnych a predcasné
narozenych novorozenct, ktefi potre-
buji zvlastni péci, aby prezili. Pro kaz-
dou matku a dité je dulezity zdravy
zacatek od téhotenstvi, porod a prvni
mésice po narozeni. Bez specializova-
né |é¢by mnoho nové narozenych
ohroZenych novorozencd nepfrezije

jejich prvni mésic Zivota.

Kazdy rok béhem prvnich 28 dni Zivo-
ta zemre 2,7 milionu déti a vice nez
milion déti prezivd s postizenim.
Témeér 2/3 déti, které zemrou, se naro-
dily predcasné. Hlavnimi pficinami

umrti novorozencl jsou komplikace
pfedcasného porodu (36 %), infekce
(23 %) a intrapartalni komplikace (23
%). Mnoha z téchto umrti je mozné
predejit.

Aby se zabranilo umrti a postizeni
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novorozency, vyzaduje systém zdravot-
ni péce pro vsechny novorozence na
rodinu zamérenou péci, opozdény
podvaz pupecniku, kangaroo pécdi,
podporu kojeni a vysoce kvalitni
ustavni péci. Priblizné 1 milion nedo-
nosenych a nemocnych novorozencl
preziva s dlouhodobym postizenim.
Do roku 2030 by se mohlo zabranit
téméF 68 % umrti novorozencu
pomoci jednoduchych opatieni,
jako je: vyluéné kojeni; kontakt kazi
na kGzi mezi matkou nebo otcem
a ditétem; léky a zakladni vybaveni;
pfistup k dobfe vybavenym zdravot-
nickym zafizenim s kvalifikovanymi
zdravotniky. Dalsi opatreni, jako je
resuscitace ditéte, nebo opozdéné
preruseni pupecniku-muze také usetrit
miliony.
Podle zprdvy WHO svét nedosdahne
globalniho cile-Zdravi pro viechny,
pokud kazdy novorozenec nedostane
adekvatni péci. Bez rychlého pokroku
nékteré zemé nesplni tento cil. Chce-
me-li zachranit novorozence, zprava
doporucuje:

e Vzdélavani zdravotnich sester, které
poskytnou praktickou péci v part-
nerstvi s rodinami.

e Vyuzivdni pomoci rodi¢d a rodin
tim, Ze je udi, jak pecovat o dité, coz
snizuje stres, zlep3uje pfirGstky na
vaze a podporuje vyvoj mozku.

e Poskytovani kvalitni péce by mélo
byt soucasti politiky dané zemé
s celozivotnimi investicemi pro ty,
ktefi se narodili nedonoseni nebo
nemocni.

e Sledovani poc¢ta vsech nedonose-
nych a nemocnych novorozencl
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