Bezpecné pfipoutdni se vyviji u déti
s rodicem nebo pecovatelem, ktery je
citlivy a reaguje na jejich potreby. Bez-
pecné pripoutané déti maji daveéru, ze
rodi¢ nebo pecovatel budou k dispozi-
ci, aby uspokojili jejich potreby
a poskytli jim pohodli, kdyz jsou
v nouzi. U déti, které nezaziji citlivé
reakce rodi¢d nebo pecovateld na
jejich potreby nebo utrpeni, se vyviji
vyhybajici se pfipoutani. Déti s vyhy-
bajici se pripoutanosti mohou byt
velmi nezavislé, a to jak fyzicky, tak
emocionalné. Déti s uzkostlivou pfi-
poutanosti neodpovidaji na své potre-
by dasledné. Déti s uzkostlivym pfi-
poutdnim mohou byt na svého peco-
vatele pfilepené, zatimco jsou nejisté
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v sobé nebo v interakcich s ostatnimi.
Neusporadané pfripoutdni nastava,
kdyz dité chce lasku a péci od svého
rodice nebo pecovatele, ale také se ho
boji. Neusporadana pfipoutanost se
muUze vyvinout, pokud rodi¢ nebo
pecovatel reaguje na dité hledajici
utéchu tim, Ze ho néjakym zpUsobem
ignoruje, kfi¢i nebo ho tresta.

V sedmdesatych letech provedla Mary
Ainsworthova experiment nazvany
Lpostup podivné situace”. V tomto
experimentu opustili rodice nebo
pecovatelé mistnost, kdyz si jejich dité
hralo s vyskolenym pozorovatelem
pobliz. Védci sledovali a dokumento-
vali reakci ditéte na opusténi rodice
nebo pecovatele. Déti s bezpecnym
stylem pfipoutani by plakaly, kdyz
jejich rodi¢ nebo pecovatel opustili
mistnost, ale Sly k nim a po ndvratu se
rychle uklidnily. Déti s vyhybavym sty-
lem pripoutani by byly klidné, kdyz
jejich rodi¢ nebo pecovatel opustili
mistnost. Jakmile se vrati, dité se jim
vyhne nebo jim bude brénit v kontak-
tu s nimi. Navzdory témto pozorova-
nym reakcim vsak jiné psychologické
testy ukazaly, Ze déti s vyhybajicim se
pfipoutdnim byly stejné zneklidnény
jako ostatni déti nepritomnosti rodicl
nebo pecovateld.

PFic¢iny

Kojenci a déti si obecné musi vytvorit
uzké pouto se svym rodicem nebo
pecovatelem. Opakované odmitani
pokust o vytvoreni tohoto bezpecné-
ho pfipoutdni mdze mit za nésledek,
ze se dité naudi potlacovat svou touhu
po pohodli, kdyzZ je v nouzi nebo roz-
rusené. K vyhybavému pfipoutdni
dochazi, kdyZz mé kojenec nebo malé
dité rodice nebo pecovatele, ktery je
trvale citové nedostupny nebo nerea-
guje na jeho potreby. Kojenci se stylem
vyhybajici se pripoutani také mohli
Celit opakovanému odrazovani od
place nebo vyjadrovani vnéjsich emoci.

Rodi¢ nebo pecovatel ditéte, ktery ma

vyhybavé pfipoutani:

e chybi mu znalosti o tom, jak podpo-
rovat své dité

e nedostatek empatie

o citi se zahlceni rodi¢ovskymi "||I
povinnostmi

e nevyvinuli pocit zavazku

e sami maji vyhybavy styl
pfipoutani

Déti s vyhybavym pfri-
poutdnim se mohou
také odpojit od svych
vlastnich potreb a poci-
ta. Tyto déti se mohou
naucit uklidriovat a mit
pocit, Ze se mohou spoleh-
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nout jen na sebe. Ve vysledku maji
malou motivaci nebo divéru hledat
pomoc nebo podporu od ostatnich.

Priznaky a symptomy

Dité s vyhybavym stylem pripoutani
nemusi projevovat zddné vnéjsi proje-
vy touhy po blizkosti, naklonnosti
nebo lasce. Vnitfné viak dité pociti
stejné stresové a Uzkostné reakce jako
dité s bezpecnym pfipoutanim, kdyz
je ve stresové situaci.

Tyto déti mohou také chtit byt pobliz
svého primarniho pecovatele, ale
nemohou s nim komunikovat. Mohou
také odmitnout fyzicky kontakt se
svym pecovatelem.

V dospélosti mlze osoba s vyhybavym

stylem pripoutani zaznamenat nésle-

dujici:

e vyhybani se emociondlni blizkosti ve
vztazich

e samotné stazeni a zvladani obtiz-
nych situaci

e potlaceni emoci

e vyhybat se stiznostem, radéji truco-
vat nebo naznacovat, co je Spatné

e potlaceni negativnich vzpominek

e bat se odmitnuti

e mit silny pocit nezavislosti

e mit pocity vysoké sebelcty a zaro-
ven mit negativni ndzor na ostatni

e prili§ se soustfedit na své vlastni
potreby a pohodli

Vyhybani se pfipoutani mize mit vliv
i na starsi dospélé. Studie z Hongkon-
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