gu zjistila, ze u starSich manzelskych
pard mél muzsky partner s vyhybavym
stylem pripoutdni 3kodlivéjsi ucinky
na jejich pohodu nez partnerka.

Prevence

Rodi¢ nebo pecovatel mohou zabranit
tomu, aby si dité vyvinulo vyhybavy
zpUsob pripoutani tim, Ze bude citlivé
reagovat na jeho potfeby a pocity
a zaroven je povzbudi, aby vyjadfilo
své prani a emoce. Je také dullezité,
aby osoba informovala své dité o tom,
Ze je v bezpedi a je o néj postarano jak
¢iny, tak slovy.

Rodi¢ nebo pecovatel by také méli mit
na paméti, aby se vyhnuli tomu, aby
se jejich dité stydélo, pokud udéla
chybu nebo se boji. Misto toho by
méli uklidriovat a utésovat své dité tak
Casto, jak je to mozné, kdyz jsou
v nouzi nebo se boji.

Pokud rodi¢ nebo pecovatel zjisti, ze
bojuje s rodicovstvim a ma podezreni, ‘

Ze nemusi trvale uspokojovat emocni
potreby svého ditéte, mél by vyhledat
pomoc odbornika na dusevni zdravi,

ktery se specializuje na praci s lidmi 1
s témito problémy.

Kdokoli, kdo ma obavy z toho, jak se

jeho dité vyviji, v¢etné jeho stylu pfi-

poutani, muze také povazovat za uzi- ] I

tecné mluvit s pediatrem nebo dét- | J‘

skym psychologem.

_Lagyr

Dopinak stravy
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+ podporuje tvorbu matefského mléka
J prispiva ke spravnému traveni maminky | miminka

~ obsahuje pfirodni vjtazky fenyklu a anjzu BIO pivodu ‘
Tilman
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