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Tiskova zprava

Narodni tyden kojeni
20.9.-26.9. 2021

Letosni Svétovy tyden kojeni v ramci tématu ,,Chraiite kojeni: spolecna odpovednost“ vyzyva
k prijeti novych zavazki k vytvoreni prostiedi ptiznivého pro kojeni:

To zahrnuje:

e Vlady, zdravotni¢ti pracovnici a ministerstvo zdravotnictvi a pramyslu a obchodu plné
zajistuji piijeti Mezinarodniho kodexu marketingu nadhrazek matetského mléka, ktery
byl zaveden za Gcelem ochrany matek pfed agresivnimi marketingovymi praktikami
vyrobcl umélé vyzivy, distributort dudliki, lahvi a kojicich klobouckd.

e Zajistit, aby zdravotnicti pracovnici méli zdroje a informace, které potiebuji k G¢inné
podpofe matek pii kojeni, prostiednictvim globalniho usili, jako je Baby-friendly
Hospital Initiative (BFHI) a pokyny tykajici se poradenstvi.

e Poradenstvi pfi kojeni, spolu s podporou BFH nemocnic a mobilizaci komunitnich
pristupd, je jednou z kli¢ovych intervenci ke zlepSeni miry kojeni.

o Existuji podstatné dikazy o tom, ze implementace 10 krok vyrazné zvySuje miru
kojeni. Systematicky piehled 58 studii publikovanych v roce 2016 jasn¢ ukazal,
ze dodrzovani 10 krok ma vliv na v€asné zahéjeni kojeni bezprostiedné po porodu,
vyluéné kojeni a celkovou dobu kojeni (Ten steps to successful breastfeeding:
https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/food-and-nutrition-actions-in-
health-systems/ten-steps-to-successful-breastfeeding)

Zahajeni kojeni béhem prvni hodiny po porodu, nasledované exkluzivnim kojenim po dobu
Sesti mésict a pokracujicim kojenim po dobu az dvou let nebo déle poskytuje jedinecnou
ptilezitost zasadné zménit dlouhodobé trajektorie zdravi u matky i ditéte. Kojeni podporuje
kratkodobé i dlouhodobé zdravi dyady matka§dité, avSak tspéch téchto procest zavisi na
individudlnich faktorech paru. Komplikace béhem téhotenstvi a porodu vyrazné ovliviuji
pravdépodobnost, Ze matka bude schopna kojit po dobu nejméné doporucenych
6 meésicl. Rizikové dyady matka§dité, jako jsou ty, které jsou vystaveny obezité, cukrovce,
pred¢asnému porodu a vrozenym anomaliim, vyzaduji individualni pé¢i. Optimalizace laktace
pro kazdou matku a dit€¢ vyZaduje zmeénu paradigmatu a mél by se shodovat s pfijetim noveé
politiky, ktera nahradila zastaralé postupy a posilila v€asny piistup k dyadé matkag§dite.

Pfenos vrozené a adaptivni (ziskané) imunity

Nezralé¢ imunitni funkce a hojna expozice bakteriim charakterizuji rané détstvi. Pfenos
matefské imunity na novorozence zacina in utero pomoci imunoglobulinu G pies placentu
a matefskych antimikrobidlnich proteinti a peptidi prostiednictvim polknuté plodové
vody. Mastné kyseliny s kratkym fetézcem produkované stievnimi bakteriemi pfispivaji
k adaptivni imunité a vytvareni nesCetnych ochrannych faktort, které lze vyménovat mezi
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matkou a ditétem. Gongalves P, Araujo JR, Di Santo JP. A cross-talk between microbiota-
derived short-chain fatty acids and the host mucosal immune system regulates intestinal
homeostasis and inflammatory bowel disease. Inflamm Bowel Dis. (2018) 24:558-72.

Kojeni nadale napomaha imunitnimu zrani v po novorozeneckém obdobi. Huda MN, Ahmad
SM, Alam MJ, Khanam A, Kalanetra KM, Taft DH, et al. Bifidobacterium abundance in early
infancy and vaccine response at 2 years of age. Pediatrics. (2019) 143. Pfenos imunity
pokracuje po narozeni pomoci mlécnych slozek, véetné imunoglobulinii, laktoferinu a
lysozymu. Mateiské mléko tedy usnadiuje interakce mezi matkou a kojencem, které signalizuji
metabolické, neurologické, vyvojové a imunologické procesy vyssiho fadu u kojence. Indrio F,
Martini S, Francavilla R, Corvaglia L, Cristofori F, Mastrolia SA, et al. Epigenetic matters:
the link between early nutrition, microbiome, and long-term health development. Front
Pediatrics.

Faktory, které narusuji poporodni interakce matka-dité

Mezi tyto faktory patii nepfilozeni dité na sale do 1hodiny po porodu, omezovani spole¢ného
pobytu, omezované kojeni délkou a frekvenci, nerespektovani signdlu ptipravenosti ditéte
na kojeni, neindikované¢ dokrmovani, pouzivani lahvi, dudlikt, kloboucki, nedodrzovani
Mezinarodniho kodexu marketingu ndhrad matefského mléka.

Environmentalni a fyziologické prekazky kojeni

Z 95,2 % matek, které zahdji kojeni, 38 % udrzuje kojeni béhem prvnich 6 mésict po porodu
a 15 % koji déle nez 1 rok. Selhani plnéni doporuc¢eni WHO pro kojeni jsou multikauzalni
a strukturalné zakotfenéna. Ukazalo se naptiklad, ze mala podpora od zdravotnikt, nedostatek
vzdélavacich programt podlozenych dikazy a podpora rodiny jsou hlavnimi faktory, které
ur¢uji, zda matka bude i nadale kojit i po propusténi z nemocnice. Spatz DL. Using evidence on
human milk and breastfeeding to transform care.J Obstet Gynecol Neonatal
Nurs. (2015) 44:409-11.

Mnoho porodnic také bézné dokrmuje kojeneckou vyzivou, coz znaéné zvySuje
pravdépodobnost ukonceni kojeni, ¢astéjsi krmeni kojeneckou vyzivou a odpovidajici sniZzeni
zdravotnich vyhod spojenych s vyluénym kojenim. Kvalita Grovné poskytované péce hraje roli
v podpoie kojeni. Stuebe A. The risks of not breastfeeding for mothers and infants. Rev Obstet
Gynecol. (2009) 2:222-31.

Zvysil se narodni pramér pro vék matek v dob€ narozeni jejiho prvniho ditéte okolo 28 roki.
Tyto celondrodni trendy pfinesly nové uvahy v oblasti laktace a poporodni péce; konkrétné vek
matky miiZze ovlivnit metabolismus a energetické investice spojené s porodem a kojenim.

K vysledkim laktace prispiva také parita. Matky prvorodicky maji obecné veétsi potize
se zahajenim a udrzovanim kojeni ve srovnani s matkami vicerodi¢kami béhem stejného obdobi
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a s podobnym zamérem kojit. Hackman NM, Schaefer EW, Beiler JS, Rose CM, Paul
IM. Breastfeeding outcome comparison by parity. Breastfeed Med. (2015) 10:156-62.

Uspéch kojeni podléha také vlivu zdravotniho stavu matek. Anamnéza poskozeni mlééné zlazy
(operace na prsu, poranéni prsu atd.), porodni traumata a p¥idruzené morbidity v¢etné cukrovky
a obezity ovliviiuji schopnost matky produkovat a odsavat mléko pro své dit€. Snizeni objemu
mléka a rychlost syntézy muize byt docasné nebo pietrvavat po celou dobu kojeni.

Predcasny porod a vrozené vady

V<asny kontakt matky s ditétem je omezen, kdyZ novorozenec vyzaduje okamzitou lékaiskou
pomoc, coz se Casto stava, kdyz se déti narodi pfedasné nebo s néjakou patologii. Dikazy
na podporu vyhod skin to skin kontaktu, véetn¢ zlepSeni tispé$nosti zahdjeni prvniho krmeni
a délky vyluéného kojeni v zavislosti na ddvce-pfispely ke zvyseni miry kojeni pfi propusténi
v mnoha nemocnicich. Casné odsavani, kangaroo péce, piechod od sondy k prsu v mnoha
NICU stale ziistavaji naro¢né. Stabilita ditéte je jedinym kritériem pro zahajeni kojeni.
Spole¢né tyto piekdzky brani Gspéchu kojeni a v konecném duasledku kompromituji pozitivni
zdravotni vysledky pro matku a kojence.

Za jakéhokoliv fyziologicky realistického prostredi laktace nikdy nepracuje se 100 %
ucinnosti. V tomto smyslu je dydda matky a ditéte inherentné nedokonalym systémem. Rozdil
mezi objemem mléka, které je tvofeno a odstranéno, je jedine¢nou charakteristikou kazdého
paru matka-dité, s vyhradou mechanismti zpétné vazby, které reguluji mlécny systém
na zakladé¢ plnosti prsu, stejné jako fyzicka a hormondlni stimulace kojeného ditéte. Boss M,
Gardner H, Hartmann P. Normal human lactation: closing the gap. F1000Res. (2018)

MEZINARODNI AKTIVITY NA PODPORU KOJENI 2021

1. Spolecné prohlaseni WHO UNICEF

WHO UNICEF se ve spoleéném prohlaseni se zavazaly, ze rok akce VyZiva pro
riest bude Gspésna tim, ze zajistime, aby pravo kazdého ditéte na vyzivné, bezpecné a
dostupné jidlo a pfiméfenou vyzivu bylo realizovano od zaéatku Zivota, pocinaje
kojenim.
http://www.kojeni.cz/dokumenty/spolecne-prohlaseni-vykonne-reditelky-unicef-
henrietty-fore-a-generalniho-reditele-who-dr-tedrose-adhanoma-ghebreyesuse-u-
prilezitosti-svetoveho-tydne-kojeni/

2. ProhlaSeni ministriu zdravotnictvi G20, flim, 5.-6.zari. 2021
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Zavereéné prohlaSeni ministrd zdravotnictvi G20 v odstavci (¢. 10) obsahuje
prohlaseni o kojeni a kodexu. Je to poprvé, kdy byla tato témata zahrnuta do prohlaseni
G20. Zamé¢tuje se na propagaci, podporu kojeni i ochranu kojeni.

., 10. Potvrzujeme, s ohledem na socidlni determinanty zdravi, nds zdavazek respektovat
pravo vsech osob na pozitek z nejvyssich dosazitelnych standardii télesného a dusevniho
zdravi a podporovat bezpeci a respekt zdravotni sluzby pro matky, novorozence, déti
a mladistvé, bez diskriminace, natlaku, vykoristovani, zneuzivani a nasili s genderové
citlivou reakci navazovat na akcni program ICPD a akcni platformu Pekingska
deklarace a vysledky jejich hodnoticich konferenct.

Sblizovani s nedavnym WHO-UNICEF ,, Prohlaseni ke 40. vyroci Mezinarodniho
kodexu nahrad materskeho mléka“ vitame 40. vyroci jako prileZitost oslavit pokrok
dosazeny pri propagaci a podpore kojeni, ale také pripominkou prace, kterou je tieba
jeste provést. K uzdraveni je zapotrebi spolecné usili a odpovédnost od dopadu
pandemie COVID-19 a pokracovat v pokroku s cilem zlepsit miru kojeni, a vyzva
k vytvoreni podpurného prostredi, které umozni zZenam byt informovany o svych
moznostech a byt podporovany po celou dobu kojeni.

http://www.kojeni.cz/dokumenty/prohlaseni-ministru-zdravotnictvi-q20/

Globélni iniciativa pro optimalni zdravi déti a matek 12 kroki k bezpecné
a respektujici péci o matku-dité a rodinu

Mezinarodni organizace pro porody MotherBaby (IMBCO) a Mezinarodni federace
pro gynekologii a porodnictvi (FIGO) spojily své sily a vyvinuly spole¢nou globalni
iniciativu, ktera poskytuje vedeni a podporu pro bezpecnou a ohleduplnou péci
0 matefstvi, navazujici na svou predchozi praci a zahrnujici nejnovéjsi poznatky a
pohledy na to, co predstavuje optimalni zdravi matek a novorozencu.

Tato iniciativa byla zahajena v roce 2018, Mezinarodni iniciativa pro porod (IClI):
12 krokit K bezpecné a ohleduplné matei'ské péci MotherBaby, poskytuje jasné kroky
pro zavedeni materské péce zalozené na ditkazech na celém sveéte a uzndva interakci
mezi dyadou matka/novorozenec, rodinou a Zivotnim prostredim stejné jako jejich
interakce s poskytovateli zdravotni péce a zdravotnimi systémy. |Cl také podporuje
implementaci 12 krokii a samoinicializované mechanismy zlepsovani kvality, které lze
pouzit K monitorovani procesu, ucinku a zapojeni do bezpecnych a respektujicich sluzeb
V materstvi.

ICI také prosazuje podpiirnou politiku lidskych zdroji a plné zahrnuje iniciativu
Baby-Friendly Hospital Initiative (BFHI).
http://www.kojeni.cz/dokumenty/globalni-iniciativa-pro-optimalni-zdravi-deti-a-
matek-12-kroku-k-bezpecne-a-respektujici-peci-o-matku-dite-a-rodinu/
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