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VYZIVA KOJENCU A MALYCH DETI

Bakterie ve stfevé kojencl a mastné
kyseliny s kratkym retézcem, které pro-
dukuji, mohou u ditéte ovlivnit riziko
rozvoje astmatu v pozdéjsim véku. Vyp-
lyva to z neddvno zverfejnéné studie, do
které byli centralné zapojeni také
vyzkumnici z Finského institutu pro
zdravi a socialni péci (THL) a University
of Eastern Finland. Ve studii bylo zkou-
mano slozeni stfevniho mikrobiomu 600
evropskych déti.

Vyzkumnici zjistili, Ze zejména vaginal-
ni porod a kojeni podporily vyvoj
stfevni mikrofléry souvisejici s ochra-
nou pred astmatem ve véku dvou mési-
cd. Naproti tomu porod cisafskym rezem
a koureni matky béhem téhotenstvi
vyvoj ochrannych prvka narusily. Ve
véku jednoho roku bylo nésledné riziko
astmatu snizeno zralosti stfevni mikrof-
[6ry spojené s vysokym vyskytem bakte-
rii produkujicich urcité mastné kyseliny
experimentalnich studii mohou
mastné kyseliny s kratkym retézcem
produkované stirevnimi bakteriemi
podporovat mechanismy regulujici
zanét v plicich, coZz by mohlo vysvétlit
souvislost mezi mikroby, které je produ-
kuji, a nizsim rizikem astmatu.

Zejména vyrastani na farmé, diverzifika-
ce stravy a kojeni podpofily vyvoj mikro-
bidlniho sloZeni spojeného s ochranou
proti astmatu u jednoletych déti.
Ochranny ucinek vyrdstani na farmé je
zndm jiz dlouhou dobu a predchozi stu-
die ukazaly, Ze tento ochranny ucinek
souvisi s vystavenim ditéte urcitym dru-
hdm mikrobd. Studie ukazala, Zze mala
¢ast ochranného ucinku farem muze byt
vysvétlena faktory, které podporuji
dozravani strevni mikroflory. Slozeni
stfevni mikrobioty se béhem prvniho
roku Zivota dramaticky méni, coz mize
ovlivnit i imunologicky vyvoj ditéte.
Vysledky studie podporuji myslenku, ze
zmény strevni mikrofléry jsou spojeny
s mechanismy ovliviujicimi riziko astma-

tu. Podporit kompozicni vyvoj détské
stfevni mikrobioty a prevence astma-
tu Ize jednoduse nejprve kojenim
a pozdéji spravnym zpestirenim stravy.

Soucasna lékarska doporuceni pro dia-
gnostiku alergie na kravské mléko
u kojenct a malych déti mohou byt spo-
jena s nadmérnou diagnostikou tohoto
onemocnéni.

Vyplyva to z nové analyzy Imperial Col-
lege London (Kralovské univerzity
v Londyné) a Prvni moskevské statni
Iékarské univerzity I. M. Secenova.

V prehledové préci zverejnéné v ¢asopi-
se JAMA Pediatrics tym zjistil, ze alergif
na kravské mléko trpi pfiblizné 1 % déti,
ale az 14 % rodin se domniva, Ze jejich
dité touto chorobou trpi.

Jako mozZnou pficinu nadmérné diagné-
zy tym uvadi oficidlni doporuceni pro
zjistovani alergie na kravské mléko.
Vyzkumnici analyzovali devét oficidlnich
doporuceni pro zjistovani alergie na
kravské mléko vydanych v letech 2012
az 2019.

Tato doporuceni pochdzela od rady
lékarskych organizaci z fady zemi, pre-
vazné z Evropy. Tym zjistil, Ze mnoho
z téchto doporuceni jmenuje priznaky,
jako je nadmérny pla¢, regurgitace
mléka a ridka stolice, jako priznaky aler-
gie na kravské mléko-autofi vsak tvrdi,
7e tyto priznaky jsou u normadlnich,
zdravych déti velmi casté.

Nepochopeni alergie na mléko

Tym autor( zjistil, Ze v neddvné evropské
kohortové studii narozenych déti, ktera
sledovala vice nez 12 000 kojenct
v deviti zemich, mélo alergii na krav-
ské mléko méné nez 1 % kojencu.
Zaroven vsak zjistili, Ze v nékterych stu-
diich se az 14 % rodin domniv4, Ze jejich
kojenec ma alergii na kravské mléko.

Z analyzy navic vyplyva, Ze v zemich,
jako je Austrdlie a Anglie, se mezi lety
2000 a 2018 vyrazné zvysilo predepiso-
vani specidlni kojenecké vyZzivy pro déti
s alergii na kravské mléko, aniz by byl
prokdazan ndrust vyskytu alergie na krav-
ské mléko.
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Tym analyzoval pocet autor( doporuce-
ni, ktefi deklarovali stfet zajmu s vyrob-
ci umélé kojenecké vyzivy, a zjistil, ze
osm z deseti vSech autorti doporu-
ceni uvedlo stiret zajmu.

Bilkoviny se do materského mléka
nedostavaji

Tym také zjistil, Ze sedm z deviti dopo-
ruceni nafizovalo kojicim Zenam vyradit
ze stravy veskeré mlécné vyrobky, pokud
ma jejich dité podezieni na alergii na
kravské mléko. Z jejich analyzy 13 studii
o sloZzeni materského mléka vsak vyply-
v4, ze do mateiského mléka pronika
méné nez jedna miliontina bilkovin
z kravského mléka, a to je pfilis malo
na to, aby to u vétsiny alergickych déti
vyvolalo reakci.

Dr. Robert Boyle, konzultant pro alergie
a hlavni autor vyzkumu z Imperial's Nati-
onal Heart and Lung Institute, vysvétlil:
~Mnoho kojencd, ktefi jsou oznaceni za
alergické na mléko, touto chorobou
netrpi. Mit dité s podezrenim na alergii
na mléko maze byt pro kaZdou rodinu
stresujici. Chybna diagndza alergie na
mléko mdze vést k tomu, Ze se prehléd-
ne jiné onemocnéni s podobnymi prizna-
ky nebo Ze kojici matky budou zbytecné
drzet omezujici dietu nebo dokonce
kojeni uplné ukonci. Mize to také vést
k tomu, Ze rodiny a zdravotni pojistovny
budou zbytecné platit za drahou special-
ni umélou vyzivu.”

Matouci pFiznaky

Alergie na mléko se nejcastéji vyskytuje
u déti do dvou let a déli se na dva rdzné
typy-IgE zprostfedkovanou a non-
IgE zprostiedkovanou. Pri IgE zpro-
stfedkované reakci se na reakci podili
slozka imunitniho systému zvana imu-
noglobulin E (IgE) a pfiznaky zahrnuji
zvraceni, kopfivku a ve velmi vzacnych
pripadech i téZkou reakci, ktera zpuso-
buje dychaci potize, tzv. anafylaxi.

Mezi priznaky reakci nezprostfedkova-
nych IgE muze patfit zvraceni, prdjem
nebo nadmérny plac. Tym viak upozor-
fuje, Zze vzhledem k povaze téchto pri-
znakl jsou u malych déti casto zaméno-
vany s béznymi priznaky.

Dr. Daniel Munblit, docent pediatrie ze
SeCenovovy univerzity a prvni autor
¢lanku, vysvétlil: ,Z deviti doporuceni,
ktera jsme studovali, sedm navrhovalo
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