mononenasycené (MUFA), které se
nachazeji v rostlinnych tekutych ole-

jich, a polynenasycené mastné
kyseliny (PUFA), které se nachazeji
v nékterych ofechach, rybach a kory-
Sich. PUFA jsou ddle charakterizovany
bud jako n-3 PUFA, nebo n-6 PUFA, na
zakladé poctu a pozic dvojnych vazeb
v acylovém retézci. Pfedchozi vyzkumy
zjistily, Ze jak n-3 PUFA, tak n-6 PUFA
mohou mit negativni dopad na strevni
infekce, jako je enteropatogenni E.
coli, Clostridium difficile, salmonela
a gastrointestinalni onemocnéni zpU-
sobena konzumaci Spatné pripravené-
ho nebo nedovafeného jidla nebo
pitim kontaminované vody. Na rozdil
od toho se ukazalo, Ze strava bohata
na MUFA a SFAs do zna¢né miry chra-
ni pred témito infekcemi.

Nejnovéjsi vyzkum Dr. Gibsona uvadi,

MaMiTa 79/2021

Ze prospésné vlastnosti mlééného
tuku nebo nasycenych tukt béhem
prenatalniho a postnatalniho obdobi
mohou zlepsit ochranu proti infek¢-
nim stfevnim onemocnénim v dospé-
losti, zejména pokud je zdroj n-3 PUFA
kombinovan s nasycenymi tuky.

Nova zjisténi zpochybriuji soucasna
dietni doporuceni a odhaluji, Ze pfi-
jem tukd matek md transgeneracni
dopady na nachylnost jejich
potomkt ke stfevnim infekcim,
pravdépodobné diky bakteridalné-imu-
nitnim interakcim.

Globalni spotfeba nenasycenych mast-
nych kyselin mezi lety 1990 a 2010
vyrazné vzrostla, zatimco zeny béhem
téhotenstvi konzumuji nizsi mnoZstvi
nasycenych tuka kvuli doporucenim
snizit prijem nasycenych tukud. Ackoli
je po desetileti znamo, Ze diety s vyso-
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kym obsahem tukd mohou pfimo zmé-
nit zdnétlivé reakce, nedavné studie
teprve zacaly ocenovat, jak mohou
mit tfidy mastnych kyselin diskrét-
ni ucinky na zanét a mohou posu-
nout reakce hostitele na infekci.
Dietni mastné kyseliny mohou ovlivnit
zanétlivé procesy vcetné obrannych
zanétlivych reakci po stfevni infekce.
To mUze ovlivnit zavaznost onemocné-
ni, takZze mastné kyseliny ve stravé
jsou dulezitym faktorem pfi pred-
povidani rizika onemocnéni. Védci
se domnivaji, Ze je to kombinace diet-
nich interakci mezi tukem a hostitelem
se stfevnim bakteriomem, kterd mulze
urcit zavaznost téchto infekci. Stfevni
bakteriom vznika béhem détstvi
a hraje klicovou roli pfi napoma-
hani dozravani imunitniho systé-
mu a poskytovani bariéry proti
kolonizaci potencialnimi patoge-
ny. Nejnovéjsi vyzkumy naznacuji, ze
souCasnd dietni doporuceni by méla
byt pfehodnocena, protoze ze PUFA
zhorsily vysledky onemocnéni v post-
natalnich dietnich studiich.

Zatimco koncentrace bilkovin a sacha-
ridd v materském mléce zUstdvaji rela-
tivné inertni, obsah mastnych kyse-
lin se znacné lisi a je ovlivnén pfij-
mem tukd u matky. Konzumace riiz-
nych typd tukl ve stravé matek méni
usazeni bakteriomu jejich ditéte
a mUze mit trvalé nasledky na jejich
schopnost reagovat na infekci v dospé-
losti. Zaroveni se ukazuje, Ze strava
matek bohatd na SFA poskytuje
u jejich potomku vztah hostitel-mikro-
bi, ktery chrani pfed nemocemi.

Je dllezité pochopit, Ze stfevni bakte-
riom se vytvari béhem kojeneckého
véku, protoze hraje klicovou roli pfi
napomahani dozrdvani imunitniho
systému, ktery mlze poskytnout barié-
ru pro potencialni patogeny a zdravy
bakteriom je zavisly na vyzivé v raném
véku.




