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VYZIVA KOJENCU A MALYCH DETI

Svétova zdravotnickd organizace dopo-
rucuje, aby déti byly kojeny do dvou let
nebo déle, s pevnou stravou zavadénou
v Sesti mésicich.

U déti je delsi kojeni spojeno se snize-
nim infekci, nizsi pravdépodobnosti
chybného postaveni zubd, nizsi pravdé-
podobnosti obezity a vy3si inteligenci.
A u matek, které koji déle nez rok, je to
také spojeno se snizenym vyskytem
rakoviny prsu a vajecnika.

Dlouhodobé kojeni je naprosto nor-
malni a nemélo by byt stigmatizovano
a nikdo by nemél nutit par matku/ dité
prestat kojit, protoze z kojeni cerpaji
benefity. Obecné doporuceni délky
dlouhodobého kojeni je Sestinasobek
délky téhotenstvi, coz je 54 meésicq,
tedy 4,5 roku. Literatura uvadi, Ze vét-
S$ina déti se prestane sama kojit mezi 3
az 5 lety, pokud se jim dovoli kojit, jak
dlouho chtéji. Statisticky uvadéna pru-
mérna délka kojeni 4,2 rokl je nepres-
na ani smysluplna pro cely svét, proto-
Ze tfada déti neni vlibec kojena nebo
Zeny prestanou kojit z rdznych ddvodu
v prvnich dnech nebo 6 tydnech po
porodu. Ve svété je viak také mnoho
zemi, kde jsou déti bézné kojeny déle
do 4 az 5 let. Vyjadreni odbornikl na
dlouhodobé kojeni potvrzuje, Ze u lidi
by to mélo byt mezi 2,5 lety a 7lety
(K.A. Dettwyler). Je také znamo, ze
imunitni systém ditéte dozrava az
v 6 letech a kojeni mu pomaha
tento imunitni systém rozvijet.
Kojeni starSich déti je casto senzaci
v médiich a zpravy o nepfrijatelnosti
kojeni starsich déti jsou viudypritomné.
Jedna Zena sdélila, ze dokonce i jeji
rodina podporujici kojeni se zacala
ptat, kdy prestane kojit.

| v jinych zemich je situace podobna.
Rozhovor s 24 Zenami ve véku 27-42 let
v UK, které kojily jedno nebo dvé déti
a vék kojenych déti se pohyboval od 13
meésict do 4 let bylo zjisténo, Ze Zzeny
pocitovaly intenzivni tlaky, pokud
jde o prijatelnou délku doby koje-
ni, coz by je mohlo vést ke konflik-
tdm ohledné jejich volby kojeni.
Zatimco malokdo to primo zazil,
matky se casto zminovaly o riziku
negativity a isudku pri kojeni star-
Siho ditéte a mnohé popisovaly
omezeni kojeni na soukroma
mista, aby se tomu zabranilo.

Pro srovnani, nékteré Zeny udavaly
sebevédomé kojeni na radé mist,
véetné lavicek v parku, hrist a kavaren
bez zjevné negativity, coz ale naznacu-

je, ze si uvédomuji neduvéru kolem
verejného kojeni.

Také na ceskych servrech se objevila
podpora kojeni na verejnosti sdilenim
fotografii kojeni, ve snaze zpochybnit
toto negativni vnimdni a podpofit
ostatni zeny, které chtéji kojit.

Pfed casem se Laktacni liga zastala
zeny, kterd byly vykdzana z prazské
pobocky Raiffeisen banky kvili kojeni
svého ro¢niho ditéte.

Mnohé Zeny potvrzuji, Ze jim pfi feSeni
vyzev pomohla podpora ze strany part-
neru a kojicich vrstevnikd, a také zmini-
ly hodnotu sledovani ostatnich kojicich
starSich déti pro normalizaci tohoto
chovani.

Navzdory této podpore socidlni tlaky
zpusobily, Ze se mnohé matky citily roz-
poruplné ohledné svych rozhodnuti,
zejména, kdyZz se pokousely své dité
odstavit. Nékteré maminky uci déti
kojeni jen doma, coz se détem moc
nelibi i maminky jsou v rozporu, proto-
ze to nedélaji pro dité, ale kvali vnima-
ni jinych lidi.

Normalizace kojeni starSiho ditéte by
mohla pomoci potvrdit rozhodnuti
téchto matek, poskytnout jim vzory,
pomoci jim citit podporu a zbavit je
rodi¢ovské viny. Zvyseni verejného
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obrazu kojeni je potencidlnim krokem
spravnym smérem.

Analyza obsahu doporuceni ohledné
vyzivy kojencti na webovych strankach
vyrobcti nahrad materského mléka.
Cilem studie bylo vyhodnotit zpravy
o kojeni na webovych strankach vyrob-
c nadhrad materského mléka (BMS)
zameérené na americké pecovatele
a porovnat informace a vyobrazeni
kojeni/materské mléko s informacemi
a zobrazenim pocatecniho kojenecké-
ho mléka (IF).

Byla provedena obsahovad analyza
webovych stranek americkych spolec-
nosti BMS.

Data byla shromdazdéna v letech
2019-2020 a analyzovana v letech
2020-2021 na americkych webovych
strankadch péti vyrobcl kojeneckého
mléka.

Webové stranky Similac, Enfamil a Ger-
ber, které dohromady predstavuiji pribliz-
né 98 % amerického trhu IF, a dvé ame-
rické znacky, Earth's Best a Happy Baby.
o Webové stranky obsahovaly vice
zprav o kojeni/matefském mléce nez
IF, ale vyrazné castéji zminovaly pfi-
nosy IF pro dité (44 %) nez
kojeni/materské mléko (<26 %), vcet-
né vyrazné vice prohlaseni, ze IF
poskytuje prinosy pro vyvoj mozku
a gastrointestinalni trakt;

40 % obsahu kojeni/materské mléko
bylo vénovdno problémUim s kojenim
(napf. bolavé bradavky);

2x tolik snimka obrazovky srovnéava-
lo znacky IF s materskym mlékem
priznivéji nez s jinymi znackami;
nékteré spolecnosti zobrazovaly
obrazky ukazujici snadnost krmeni IF
a potize s kojenim.

Toto je prvni studie, ktera zkouma
a porovnava informace a zobrazeni
kojeni/materského mléka s krmenim IF
na webovych strankach vyrobcl BMS
zamérenych na americké spotrebi-
tele. Tento vyzkum identifikoval
podstatna sdéleni, ktera povzbu-
zovala krmeni IF a odrazovala od
kojeni zpusoby, které jsou v roz-
poru s doporucenimi US Surge-
on General a porusuji Kodex.
Marketingové praktiky zahrno-
valy propagaci IF a lahvi pfimo
vefejnosti,  pouzivani  slev
a kuponu k podpore prodeje,
idealizaci IF v textu a obrazcich,
poskytovani kontaktnich infor-
maci na zastupce profesional-
nich sluzeb, tvrzeni o zdravi
a nutri¢nich vyhodach IF
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