Ukazatel uspésnosti a ocekavané odpovédi Moznosti Kompetentni VyzZaduje
na narodni zlepseni
urovni

Zaklady sprdvné polohy a pfisati.
Princip kojeni.

Odstfikavani materského mléka (proc, jak, praxe dotykani
se prsu, seznameni se s masazi atd.).

OBLAST 4: NAROZENi A OKAMZITE POPORODNi OBDOBI

18. Uvedte alespon 3 divody, proc je pro matku dilezity Otazka nebo pripadova studie
okamzity a nepferuseny kontakt , kGze na kazi“.

v" Teplota v normalnich mezich.

v Placenta je vypuzena véas po vzestupu matefského oxytocinu,
nizsi riziko poporodni anémie.

v" Vzestup oxytocinu vedouci k odpovidajici involuci délohy,
zajisténd tvorba matefského mléka.

v" Koncentrace gastrinu v séru z(stava nizka, co? znamena
méné stresu pro matku.

v" Kojeni je usnadnéno z ddivodu hormond souvisejicich
s kontaktem , kize na kazi“.

v"Je usnadnéno vytvafeni vazby, tzv. ,bonding” (vizudIni kontakty,

pohled tvari v tvar, projevy lasky).

Hlas a pohyby matky jsou jemné, dava najevo trpélivost

pfi pokusech o prisati nebo stimulaci svého ditéte.

Pocit pohody matky (zvysené hladiny oxytocinu a endorfin().

Méné priznakl poporodni deprese.

Mensi mira zanedbani a opusténi ditéte matkou.

Vzdjemna reciprocita, zvysena citlivost matek.

Matka mUze snadnéji uklidnit své dité.
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19. Uvedte alespon 3 dlvody, proc je pro kojence dulezity Otazka nebo pripadova studie

okamzity a nepreruseny , klze na kdzi“.

v" Mikrofléra je kolonizovana mikroflérou matky.

v' Teplota je udrzovana v normalnich mezich.

v Okysligeni a arterialni plyny jsou udrZzovany v normalnich
mezich.

v Srdeéni frekvence je udriovéna v normalnich mezich
a pocatecni tachykardie se snizi brzy po narozeni.

v’ SniZuje se stres z narozeni (koncentrace gastrinu v plazmé z(stava
nizka).

v" Glykemie je udrzovana v normélnich mezich.

v Hladina kortizolu je nizka, co? pfispiva k nizké mife stresu po
narozeni a pred krmenim.

v Je podporovana normalni neuromotoricka organizace.

v" Po hormonélnim vzestupu je usnadnéno kojeni,
blizkost k prsu (viiné, masaz prsu péstmi ditéte, vyplazovani
jazyka) a snazsi dodrzeni instinktivnich 9 fazi (chovani pred
kojenim, které vede k odpovidajici tvorbé mléka, ucinné sani,
vyluénost, hladky pfechod na kojeni).

_6 Sada nastroju pro ovéfovani kompetenci: Zajisténi kompetenci poskytovatell pfimé péce k uskutecriovani iniciativy Baby-Friendly
Hospital Initiative — Nemocnice pfatelska k détem



