Ukazatel uspésnosti a ocekavané odpovédi Moznosti Kompetentni VyzZaduje

na narodni zlepseni
urovni

v Hlasové projevy.

Pozdni podnéty:
v’ PI&L.
v' Opétovné usnuti.

38. Popiste alespori 4 dlivody, proc je dilezité krmeni podle Otdazka nebo pripadova studie
potreby.
v" " Po hormonélnim vzestupu je usnadnéno kojeni.
v Rychlejdi tvorba mléka u matky (adné zpoZdéni
laktogeneze Il).
v' Mensi pfeplnéni prsou.
v' Potateéni Ubytek a pFirGstek hmotnosti v ¢asném
postnatalnim obdobi jsou v rdmci normalnich mezi.
v' Matka se ué&f reagovat na své dité.
v' Méné place, tedy menéi pocit nutnosti dokrmovani.
v’ Zabrafiuje spousténi stresu (zvy$ené hladiny kortizolu).
v Dité se u¢i samoregulaci pfijmu.
v Je pfi pé&i o déti nezbytné.
39. Popiste alespon 2 aspekty krmeni podle potreby (také Otdazka nebo pripadova studie

nazyvané krmeni na vyzadani nebo krmeni podle ditéte) nezavisle
na zpUsobu krmeni.

v" Eliminuje omezeni &etnosti nebo délky krmeni kojence.

v' Okam?Zité reaguje na podnéty ditéte ke krmeni, blizkosti
a/nebo pohodli.

v Je pfi pé&i o déti nezbytné.

Kompetence 11. Pomozte matce fidit odstfikavani mléka

40. Predvedte matce, jak ru¢né odstrikavat materské mléko; Zjisténi
zdUraznéte 8 bodd.

Vyuzijte zakladni dovednosti k diskusi o dllleZitosti nasledujicich
skutecnosti:
1. Vytvorte pohodIné prostiedi pro usnadnéni ejekéniho (tzv. ,let
down*) reflexu.
2. Umyijte si ruce.
3. Pfipravte Cistou misku/nadobu na zachyceni mléka.
4. Jemné masirujte cely prs.
. Polozte prsty kolem prsu ve tvaru pismene ,,C“, tlaCte smérem
k hrudni sténé dozadu od dvorce.
6. Soucasné rytmicky pfitlacujte prsty smérem k hrudniku a mackejte
je k sobé. Poté udélejte prestavku.
7. Odstfikavani mléka provadéjte z obou prsa.
8. Pfedpoklada se, Ze relace bude trvat 10 az 20 minut
s poklesem pritoku mléka.

41. Vysvétlete alespon 3 aspekty vhodného skladovani Otazka nebo pripadova studie
materského mléka.

v" Oznaéeni a uvedeni data odstiikaného mléka.
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