Ukazatel uspésnosti a ocekavané odpovédi Moznosti Kompetentni VyzZaduje

na narodni zlepseni
urovni

v" Moznosti nadob pro skladovani (vaky, plastové nebo sklenéné
lahve).

v Hygienické skladovani.

v' Teplota a doba skladovani.

v Znadmky nespravného skladovéni a zkaZeni.

42. Vlysvétlete alespon 3 aspekty zachazeni s odstfikanym Otazka nebo pripadova studi
materskym mlékem.

(0]

v Spravnd péce o nadoby a kojenecké ldhve.

v’ Priority pfi pouzivani mléka:
1. Cerstvé radéji nez uskladnéné.
2. Pokud pouzivate skladované/zmrazené mléko, pouzijte nejdrive

nejstarsi skladované mléko.

v" Techniky rozmrazovéni a ohfevu.

v" Manipulace s d¥ive zmrazenym a rozmrazenym MM (znovu
nezmrazujte).

v Kdy zlikvidovat zbyvajici mléko.

OBLAST 6: POMOC MATKAM A DETEM SE SPECIALNiMI POTREBAMI

Kompetence 12. Pomozte matce kojit dité s nizkou porodni hmotnosti nebo nemocné dité

43. Pomozte matce dosdahnout pohodiné a bezpecné polohy Zjisténi
predcasné narozeného, late preterm nebo slabého ditéte u prsu pfi
kojeni; zohlednéte alespon 4 body.

S vyuzitim zakladnich dovednosti:

v" Nejprve pozorujte, jak matka koji, nez doporuéite zmény.

v' PFed€asné narozené, late preterm a nékteré slabsi déti mohou
vyZadovat vice Casu a vice trpélivosti, protoZe nemusi otevfit
Usta na zakladé stimulace nebo je nemusi otevfit dostatecné

Siroko.

v Dejte matce pokyn, aby pfiblizovala dité k prsu, nikoli prs
k ditéti.

v' Pomozte matce zjistit, které polohy jsou pro slabsi déti
nejvhodnéjsi.

v' Ukaite, jak provadét kompresi prsu, kterd mdze byt
uzite€na pfi kojeni pfedcasné narozenych déti, slabsich déti
nebo déti se slabym sanim.

v' UkaZte matce, jak odst¥ikavat mléko do uUst ditéte.

v' Pomozte matce rozpoznat, jak a kdy uvolnit pfisati, které je
bolestivé nebo mélké (Castéji u predcasné narozenych déti),
aniz by se poranila.

44. Navazte rozhovor s matkou predcasné narozeného i late Zjisténi
preterm ditéte nebo ditéte s nizkou porodni hmotnosti, které
ucinné nesaje z prsu; uvedte alespor 5 bodd.

Vyuzijte zakladni dovednosti k diskusi o nasledujicich tématech:

v’ Zajistéte dlouhodoby kontakt ,kCZe na kdZi“ (tzv. ,Kangaroo
Mother Care”), ktery prispiva ke stabilizaci teploty,
dychani, srdecni frekvence a krevniho cukru.

v Hovofte s matkou o tom, pro¢ miZe byt nutné probudit dit& do
3-4 hodin, pokud neddava najevo podnéty pripravenosti.

v Sledujte pfisati + sani + polykdni ditéte.

_ 14 sada nastroju pro ovérovani kompetenci: Zajisténi kompetenci poskytovatelli pfimé péce k uskutecnovani iniciativy Baby-
Friendly Hospital Initiative — Nemocnice pratelska k détem



