Ukazatel uspésnosti a ocekavané odpovédi Moznosti Kompetentni VyzZaduje

na narodni zlepseni
urovni

pri kojeni (bolestivé bradavky, preplnéni, matka se domniva, ze
nema dostatek mléka, déti maji potize se sanim) ¢i je v pripadé
potreby vyresit.

Vyuzijte zakladni dovednosti k diskusi o nasledujicich tématech:

v Casty kontakt , kdize na kazi“.

v’ 24h spole¢ny pobyt (tzv. ,,rooming-in“).

v' Vlyznam kontaktu kiiZe na kdZi a spoleéného pobytu pro oba

rodice.

Podnéty ze strany ditéte, znamky dobrého prisati a prenosu

mléka, polykajici dité, odstranéni ditéte zprsu v pfipadé

bolesti.

Dité maze zlstat u prsu tak dlouho, jak si preje.

Neomezend frekvence a krmeni na vyzadani.

Béhem prvnich tydn( se vyhnéte dudlikim a/nebo lahvim.

Typické rozloZeni krmeni: den a noc béhem prvnich tydn(

a nejméné 8krat za 24 hodin, béhem prvniho tydne Castéji.

Vnimani adekvatniho mnoZstvi matefského mléka matkou (také

ve srovnani s mlezivem).

v"Informace, jak se maze matka ujistit o spolehlivé a dostate¢né
tvorbé mléka sledovanim specifickych znamek u ditéte.

v" Kojeni vyZaduje praxi, trpélivost a vytrvalost.
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58. Popiste alespon 4 prvky, které je tfeba posoudit, kdyz matka Otazka nebo pripadova studi
fika, Ze jeji dité casto place.

o

Ocekdavani matky, jak se dité bude chovat.

Jaké strategie pouzila k uklidnéni svého ditéte.
Reakce matky na podnéty kojence ke krmeni.
Potfeby ditéte tykajici se blizkosti a/nebo pohodli.
Znamky spravné polohy a ucinného pfisati.

Sani, polykani a pfenos mléka.

Rozvrh krmeni kojence.

ReZim spanku — probuzeni ditéte.

Mira obav nebo Unavy matky.
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59. Popiste alespon 4 prvky anticipaéniho poradenstvi uréeného | Otazka nebo pfipadova studie
matce, které se tyka technik utiSovani a uklidrnovani nebo alternativ
k dudlikm.

Opakované nabidnuti prsu.

Kontakt ,kGzZe na k(zi“ s matkou nebo asistujici osobou.
Drzeni ditéte.

Chlze, pohyb.

Houpani.

Zpév.

Interakce s ditétem.

Masaz.
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OBLAST 7: PECE PRI PROPUSTENI

Sada nastroju pro ovéfovani kompetenci: Zajisténi kompetenci poskytovatel pfimé péce k uskutecriovani iniciativy Baby-Friendly _

Hospital Initiative — Nemocnice pratelska k détem 19



