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Objem pfijmu MM
u kojencii a malych déti

Svétovy den obezity
4. dubna 2024

Cilem této studie bylo poskytnout odha-
dy globalniho pfijmu materského mléka
pro kojence a déti ve véku od 0 do 3 let.
Bylo provedeno systematické vyhledava-
ni v online databazich (Embase,
MEDLINE a CENTRAL), které bylo dopl-
néno manudlnim vyhleddvanim v dal-
Sich databazich (African Journals Online
a LILACS), seznamech odkazu a nepubli-
kovanych datech. Zahrnuty byly studie
se zdravymi matkami a jejich détmi ve
véku 0-3 roky po celém svété. Byly pro-
vedeny metaanalyzy nahodnych efektd,
analyzy podskupin a meta-regrese.

Bylo identifikovdno celkem 167 studii
o pfijmu matefského mléka. Primérny
denni pFijem materského mléka ve
vSech zahrnutych studiich byl 670
ml/den a 117 ml/kg/den. Pfijem
matefského mléka byl ovlivnén vékem
kojence, jeho télesnou hmotnosti a zvy-
klostmi pfi kojeni. Metoda fedéni deu-
teria méla tendenci poskytovat vyssi
odhady neZ metody kontrolniho vazeni.
PFfi omezeni na studie zahrnuijici zdravé
donosené déti vylu¢né kojené do 6
mésicl byl prijem matefského mléka:

e 624 ml/den a 135 ml/kg/den v 1. mésici
e 735 ml/den a 126 ml/kg/den ve 3

mésicich
e 729 ml/den a 107 ml/kg/den v 6 mésicich
e 593 ml/den a 61 ml/kg/den po 12
mésicich

Zavéry: Tento prehled poskytuje odhady
pfijmu matefského mléka pro kojence
a malé déti. Ukazuje rozdily v pfijmech
podle regionu a metody méreni, stejné
jako zmény béhem prvniho roku Zivota.

Téma: Pojdme se bavit o obezité a...
Svétovy den obezity, ktery se kazdoro¢-
né pripomina 4. dubna, je celosvétova
kampan, kterd slouzi ke zvyseni infor-
movanosti, podpore obhajoby, posileni
politik a usnadnéni sdileni zkuSenosti
v oblasti obezity.

Cile:

e Pojdme si promluvit o obezité a pou-
kdzat na jeji souvislosti s fadou glo-
balnich probléma.

e Promluvme si o obezité a zpochybné-
me Skodlivé mylné predstavy, které
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e Promluvme si o politice obezity
a vlivu, ktera zacleni celosvétové pre-
venci a fizeni obezity do nasich systé-
mu potravin, infrastruktury a zdra-
votni péce.

Kojeni - nadvaha a obezita

Béhem predchoziho desetileti mnoho

studii prokazalo souvislost mezi koje-

nim a détskou obezitou.

Dosud vétsina studii potvrdila, Ze pro-

dlouzeni doby kojeni v kojeneckém

véku muize snizit vyskyt nadvahy

a obezity u déti a dospivajicich.

e Metaanalyza 39 studii publikovanych
Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) také ukazala, Ze prodlouze-
ni délky kojeni sniZuje riziko
obezity u déti.

e Studie provedené v Hongkongu
a Spanélsku naznacovaly, ze BMI
kojencii krmenych umeélou vyzi-
vou se zvysSoval rychleji nez koje-
nych déti.

e Spanélska kohortova studie zjistila,
ze déti v regionu, které nikdy neby-
ly kojeny, budou mit o 7,8 % zvy-
Sené riziko détské obezity a nad-
vahy a Ze kazdy tyden kojeni snizil
jejich BMI v détstvi o 3,5 (Ortega-
Garcia JA, 2018).

e V 5. kole studie COSI ve 40 zemich
bylo zjisténo, Ze 29 % déti ve véku 7-9
let ma nadvahu (v¢etné obezity — podle
definic WHO). Prevalence byla vyssi
u chlapct (31 %) nez u divek (28 %).
Sesté kolo COSI se konalo b&hem
skolnich let 2021-2023.

Souvisejici biologicky mechanismus
obezity u déti mlze Uzce souviset s pri-
jmem bilkovin a energetickym metabo-
lismem.

1. Materské mléko obsahuje hormo-
ny, které reguluji energeticky meta-
bolismus a pfijem potravy, jako je
leptin a adiponektin. Kojeni mlze
regulovat centrum sytosti a pomoci
vytvofit dietni navyk konzumace
energie podle potfeby v détstvi,
¢imz se snizuje vyskyt prejidani
(Savino F, 2006).

Obsah bilkovin a kalorii v matef-
ském mléce je vyrazné nizsi nez
v suseném mléce, coz mlze zabré-
nit nadmérné sekreci inzulinu
a inzulinu podobnych rudstovych
faktorG (IGF-1), ¢imz se snizi ukla-
dani tuku a narlst tukovych bunék
(Marseglia L, 2014).

Casné zavedeni pevné stravy bylo
také spojeno s vyssim rizikem obezi-
ty (Moreno MA, 2011).

Kojené déti s vétsi pravdépodob-
nosti  prijimaji  nizkokalorické
doplrikové potraviny, jako je zeleni-
na, a maji vétsi sklon k sestavovani
nizkokalorické stravy v pozdéjsich
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fazich Zivota, ¢imz snizuji celkovy
pfijem kalorii ve stravé déti a dospi-
vajicich (De Cosmi V, 2017).

5. Neddvna studie ukazala, Ze cisar-
sky Fez by mohl ovlivnit koloni-
zacni vzorec strfevnich bakterii
u kojencd, coz by mohlo vést k nad-
vaze a obezité u déti a dospivajicich
(Zhang CC, 2021).

Dalsi studie:

e Australsti védci provedli prizkum
s 2868 kojenci a zjistili, Ze déti kojené
méné nez 4 mésice, mély vyrazné
zvysené riziko détské hmotnosti pre-
sahujici 95. percentil (Oddy WH
2014).

e Vyzkum v Chorvatsku ukazal, Ze
kojeni déle nez 6 mésicl bylo ochran-
nym faktorem nadvdhy a obezity
u déti ve véku 6 az 11 let (Lang
Morovic M, 2019).

e Cinskd studie prokézala, Ze déti,
které byly kojeny déle nez 12 mésicq,
méli v détstvi a dospivani vyrazné
nizsi pravdépodobnost nadvéahy
a obezity. Kromé toho zjistili, Ze pro-
dlouzené kojeni mlze snizit preva-
lenci détské obezity, zejména
u chlapct ve véku od 9 do 11 let.

e V longitudindlni studii s 1037 détmi
Poulton a Williams také poukazali na
to, Ze ochranné ucinky kojeni na dét-
skou nadvahu byly relativné slabé az
do véku 7 let a poté se zesilily v pozd-
nim détstvi od 9 do 11 let (Poulton R,
2001).

o Némecké logistické regresni analyzy
také ukazaly, Ze ochranné ucinky
kojeni byly nejvyznamnéjsi ve véku
od 7 do 10 let (Grube MM, 2015).

e Epidemiologické studie také proka-
zaly, Ze prevalence nadvahy a obezi-
ty u chlapcl je vyssi nez u divek.

e Studie COSI 5. kolo-vyssi prevalence
obezity u chlapct (31 %) nez u divek
(28 %). https://www.who.int/euro-
pe/publications/i/item/WHO-EURO-
2022-6594-46360-67071

e V CR trpi obezitou 17 % déti
(chlapci 10 %, divky 7 %).

Doporuceni WHO UNICEF

WHO a Mezinarodni détsky fond OSN
(UNICEF) doporucuji, aby kojeni bylo
zahdjeno do jedné hodiny po narozeni,
aby pokracovalo bez dalSich potravin
a tekutin po dobu prvnich Sesti mésica
Zivota a aby pokracovalo s doplikovym
krmenim az do minimalné 24 mésicd
véku nebo déle.

Energetické ndpoje détem 3kodi, tvrdi
fada studii.

Upozornéni na 2 ceské studie:

1. Vliv restrikci spojenych s onemocné-
nim covid-19 na prevalenci nadvahy
a obezity u Ceskych déti

MaMiTa 88/2024

N, M s\!,’ ~\v,’ \\v,’ ML,

B
N -
’@'
s

,
g g

Onemocnéni covid-19 pfineslo zmény ve
fungovani spolecnosti a mnoho omeze-
ni, kromé samotného omezeni pohybu
obyvatelstva také zavreni skol a sporto-
vist. Prodlouzeni doby sledovani obrazo-
vek mobilt a pocitacd v rdmci online
vyuky pfispélo spole¢né s omezenim
sportovniho vyziti k sedavému chovaéni.
Rovnéz stravovani doznalo negativnich
zmén. Restrikce vytvofily obezitogenni
prostiedi, které zhorsilo jiz tak tristni
situaci ve vyskytu nadvahy a obezity
v détské populaci. Cilem studie bylo
zhodnotit nasledky této situace v popu-
laci ¢eskych déti na zakladé udajd pre-
valence nadvahy a obezity. Ve spolupra-
ci s pediatry z celé Ceské republiky jsme
ziskali data 3517 déti (1759 chlapct
a 1758 divek) ve véku 4,7 az 17,3 roku.
Sbér ristovych dat z preventivnich pro-
hlidek probihal od dubna do konce cerv-
na 2021 a zahrnoval i vypis udajl ditéte
z jeho 3 predchozich prohlidek. Na
tomto zdkladé byl pomoci flexibilniho
semiparametrického modelu odfiltro-
van trend obezity z predcovidového
obdobi. To umoznilo objektivni pohled
na to, jak restrikce spojené s onemocné-
nim covid-19 redlné ovlivnily détskou
populaci. Z modelu vyplyvd, Ze nejvice
byly restrikcemi ovlivnény a skokové
zvysily svou hmotnost déti v peripuber-
talnim véku (tedy mezi 9. a 13. rokem),
a to u obou pohlavi. Obecné zavaznéjsi
byla situace u chlapct, kde doslo
i k vyrazné zméné procentudlniho podi-
lu v jednotlivych kategoriich nadmérné
hmotnosti. U 9-11letych chlapci bylo
méné jedincl v kategorii nadvahy nez
obezity. U chlapct v 9 letech byla preva-
lence 17,6 % nadvahy oproti 21,5 %
obezity, u 11letych to bylo 21,8 % opro-
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ti 27,8 %. Z toho z celkového poctu
obéznich bylo 7,3 %, resp. 4,1 % v kate-
gorii zadvazné formy. Vyrazny narlst
obezity, a zvlasté jeji zadvazné formy
predstavuje vyznamné negativni ovliv-
néni soucasného a pravdépodobné
i budouciho Zivota déti.

2. Vliv omezeni souvisejicich s COVID-
19 na vyskyt nadvahy a obezity Ces-
kych déti

Souhrn: Kromé toho, Ze pandemie

COVID-19 ovlivnila zdravi celosvétové

populace, zménila kazdodenni Zivot

viech, véetné déti. V détské populaci
probihal sedavy zplsob Zivota spolu

s proménou stravovacich a spanko-

vych navykl. Tyto zmény vytvorily

vysoce obezitogenni prostiedi. Nasim
cilem bylo zhodnotit aktualni vahu

v détské populaci a identifikovat sku-

te¢né dopady pandemie. Udaje

o vysce a vaze shromazdili pediatfi

z obdobi pred COVID-19 a po COVID-

19 od 3517 déti (1759 chlapct a 1758

divek) ve véku 4,71 az 17,33 let. Zjisti-

li vyznamny nardst BMI z-skére mezi

pediatrickymi navitévami v letech

2019 a 2021 u obou pohlavi ve véku 7,

9, 11 a 13 let. Alarmujici byla zejména

procenta (tézce) obéznich chlapci ve

véku 9 a 11 let, kterd dokonce prevy-

Suji procenta chlapcd s nadvéahou.

S vyuzitim statistického modelovani

zaznamenali nejdramatictéjsi pfrirUs-

tek ve véku kolem 12 let u obou
pohlavi. Na zakladé vyzkumu v Ceské
republice mizeme potvrdit pfedpové-

di, které byly dany na zacatku pande-

mie, Ze omezeni souvisejici s COVID-

19 zhorsila jiz pfitomny problém

obezity a nadvahy u déti.




