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MATERSTVI

Matefstvi je jednim z nejdulezitéjsich
a nejkrasnéjsich obdobi v Zivoté Zeny.
PFindsi s sebou neuvéfitelnou radost
z pfichodu nového Zivota, hluboké
emocionalni propojeni s ditétem
a mnoho neopakovatelnych okamzi-
ka. Soucasné vsak matefstvi predsta-
vuje také obrovskou fyzickou a psy-
chickou zatéz. Novopecené matky
Casto celi neustdlému koloto¢i povin-
nosti, nedostatku spanku, hormonal-
nim zménam a snaze vyrovnat se
s novou roli. A péce o sebe sama jde
zcela mimo déni. V tomto kontextu se
mUlze objevit pokuseni sahnout po
alkoholu jako po snadném prostfedku
k uvolnéni nebo uniku z kazdodenni-
ho stresu.

Prestoze spolecnost casto zlehcuje
konzumaci alkoholu jako bézny zpU-
sob relaxace nebo spole¢enské zabavy,
pro mnoho matek muze byt alkohol
pfitazlivy kvuli své schopnosti do¢asné
zmirnit psychické napéti a stres. V oka-
mzicich, kdy se ndrocnost materskych
povinnosti kombinuje s izolaci, Una-
vou nebo pocity selhani, mize myslen-
ka na sklenku vina pusobit jako rychlé
fedeni. Je viak dllezité si uvédomit, ze
konzumace alkoholu mlze mit zdvaz-
né nasledky, a to jak pro zdravi matky,
tak i pro zdravi ditéte a schopnost
pecovat o néj.

Neurobiologie zavislosti

Velmi stru¢né o zakladni neurobiolo-
gii zavislosti na alkoholu - jako latka,
kterd vyznamné ovliviiuje chemické
procesy v mozku. Alkohol ovliviiuje

neurotransmitery, které jsou klicové
pro komunikaci mezi neurony. Dva
nejdllezitéjsi neurotransmitery
v kontextu zavislosti jsou dopamin
a GABA (kyselina gama-aminomasel-
nd). Dopamin je znamy jako ,neu-
rotransmiter odmény.” Konzumace
alkoholu stimuluje uvolriovani dopa-
minu v mozku, coz vede k pocitim
euforie a potéseni. Tento proces
vytvari prijemné prozitky, které
mohou motivovat k opakovanému
piti alkoholu. GABA je hlavni inhibi¢-
ni neurotransmiter, ktery zklidriuje
mozek a sniZuje nervovou aktivitu.
Alkohol zvySuje ucinnost GABA, coz
vede k pocitiim uvolnéni a ulevy od
stresu. Tim se snizuje Uzkost a napéti,
coz mlze byt pro mnoho novopece-
nych matek velmi lakavé.

Tyto chemické zmény v mozku mohou
kratkodobé poskytovat pocit odmény
a uvolnéni, ale pravé tento mechanis-
mus muze vést k zavislosti. To, co se
poté déje v mozku je to, Ze pfi casté
konzumaci alkoholu se mozek zacina
pfizpGsobovat. Aby si udrzel rovnova-
hu, snizuje produkci vlastniho dopami-
nu a zvySuje odolnost proti GABA.
Tento proces, zndmy jako tolerance,
znamen4, ze k dosazeni stejného poci-
tu uvolnéni nebo potéseni je potreba
stale vétSi mnozstvi alkoholu.

Tento zacarovany kruh vede k tomu,
Zze mozek je stale vice zavisly na alko-
holu, aby udrzel normalni Uroven
fungovéni. Bez alkoholu muze dojit
k abstinen¢nim priznakdm, jako jsou
Uzkost, podrdzdénost, nespavost
a dalsi fyzické projevy. Tento mecha-
nismus nejen Ze zvySuje pravdépo-
dobnost vzniku zavislosti, ale také
zpUsobuje, Ze zavislost je velmi obtiz-
né prekonat.

PROC JE DULEZITE O TOM MLUVIT
V KONTEXTU MATERSTVI?

Matefstvi prindsi fadu stresovych fak-
torG, vcetné fyzické unavy, psychické
zatéze a tlakld spojenych s péci o novo-
rozence na ukor péce o sebe sama.
Tyto stresory mohou byt vyznamnym
spoustécem pro konzumaci alkoholu
jako prostfedku ke zmirnéni stresu.
Matky mohou sahat po alkoholu jako
po snadném zpusobu, jak si ulevit od
napéti, uklidnit se nebo si ,odpoci-
nout” po naro¢ném dni. V kombinaci
s hormonalnimi zménami a ¢asto ome-
zenymi socidlnimi kontakty muze byt
riziko vzniku zavislosti u matek vyssi,
nez se bézné predpoklada.

Alkohol v téhotenstvi

Konzumace alkoholu béhem téhoten-
stvi je spojena s fadou rizik pro vyvije-
jici se plod. Alkohol snadno prechazi
pfes placentu do krevniho obéhu
plodu, ktery mad omezenou schopnost
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ho zpracovat. Proto je zcela jasné, Ze
zadna davka alkoholu v téhoten-
stvi neni bezpecna.

I malé mnozstvi alkoholu mlze mit
negativni dopady - vyvojové vady,
poruchy rastu, problémy s vyvojem
mozku a vyssi riziko predcasného
porodu ¢i nizké porodni hmotnosti,
pficemz nejzadvaznéjsi je poruchy
fetalniho alkoholového spektra
nebo samotny fetalni alkoholovy
syndrom (FAS), jez charakterizovan
télesnymi, mentalnimi a behaviordlni-
mi poruchami, vcetné vyvojovych
zpozdéni, probléml s ucenim a poru-
chami pozornosti.

Alkohol a kojeni

Kojeni je klicovym obdobim, béhem
kterého matka poskytuje svému ditéti
dulezité Ziviny a podporu pro jeho rust
a vyvoj. Je to nejen fyzicky proces, ale
také velmi intimni a emocionalni pro-
pojeni mezi matkou a ditétem. | kdyz se
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muze zdat, ze prilezitostné piti alkoho-
lu je neskodné, je dulezité si uvédomit,
Ze ani toto piti neni zcela bezpecné.
Alkohol z konzumovanych napojt pre-
chazi do matefského mléka - hladiny
alkoholu v mateFském mléce se
tésné shoduji s hladinami alkoho-
lu v krvi matky. Nejvyssi hladiny
alkoholu v mléce nastavaji 30 az 60
minut po poziti alkoholického népoje.
To muUze ovlivnit nejen zdravi ditéte,
ale i celkovy proces kojeni. Unava,
stres a dalsi faktory spojené s mater-
stvim mohou vést k tomu, Ze matky
hledaji zpUsob, jak si ulevit, a alkohol
muze byt snadno vniman jako rychlé
feSeni. Zde je vSak nutné pripome-
nout, Ze vSechny vyse uvedené faktory
nelze z tohoto rozhodovani vynechat.
Kojici matka musi vzdy brat v uvahu
nejen své potreby, ale i potreby a bez-
peci ditéte.

Podle doporuceni Svétové zdravotnic-
ké organizace (WHO) by matky mély
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po konzumaci jedné standardni davky
alkoholu (sklenicka vina, velké pivo,
velky pandk) pockat priblizné 90 az
120 minut, nez za¢nou znovu kojit.
Tento casovy odstup umoznuje télu
matky, aby alkohol ¢aste¢né odboura-
lo. I tak je vak dalezité si uvédomit, ze
metabolismus alkoholu je individualni
a zavisi na mnoha faktorech, jako je
vaha, télesnd stavba ¢i mnozstvi kon-
zumovaného alkoholu. Tedy ani tento
doporuceny ¢asovy rozestup nezajistu-
je uplnou bezpecnost pro kojence.
Drugs and Lactation Database (Lac-
tMed®) uvadi, Ze pfilezitostné piti
alkoholu pravdépodobné nezpusobi
dlouhodobé problémy, zvlasté pokud
matka s kojenim vyckd po dobu dvou
hodin. Nic také nenaznacuje tomu, Ze
by to ovliviiovalo celkovou délku koje-
ni. Naopak délku kojeni mlze ovlivnit
kazdodenni nadmérna konzumace
alkoholu (vice nez 2 napoje denné).
Proto je nejlepsi volbou béhem kojeni
konzumaci alkoholu co nejvice omezit
nebo se ji zcela vyhnout. Matka tak
zajisti nejen zdravi svého ditéte, ale
i svou schopnost plné a bezpecné
pecovat o jeho potieby.

CO SE SNAZiM JAKO ADIKTOLOZKA
DOPORUCOVAT?
Pokud matka identifikuje konzumaci
alkoholu jako problém, jednoznacné
doporucuji nesnazit se to resit sama.
Nemusi na to byt sama. Vzdy je jedno-
dussi vyhledat odbornou pomoc, acko-
li se to na prvni pohled nezda. At se to
tyka terapie, jednordzové kratké inter-
vence ¢i edukace. V ramci tohoto roz-
hovoru muze pracovnik pomoci matce
ke zméné.

Mgr. Barbora Povysilova,
adiktolozka, terapeutka, preventistka




