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VYZIVA KOJENCU A MALYCH DETI

Delsi doba kojeni
a spotreba ultrazpra-

covanych potravin

Kojeni je spojeno s vy3si konzumaci
ovoce a zeleniny ve véku 4 az 5 let.
V posledni dobé bylo navrzeno, ze
mUzZe byt také spojeno s nizsi spotre-
bou ultrazpracovanych potravin (UPF)
v détstvi. Cilem této studie bylo posou-
dit, zda délka kojeni souvisi s konzuma-
ci UPF u vzorku stfedomorskych pred-
Skolakl. Tato studie zahrnovala prire-
zovou analyzu zakladnich informaci
o détech v kohorté Child Follow-up
for Optimal Development. Déti byly
zapsany ve véku 4 az 5 let a informace
byly shromazdovény prostfednictvim
online dotazniku, ktery vyplnili rodice.
Informace o stravé byly shromazdény
pomoci dfive ovéreného semikvantita-
tivniho dotazniku o frekvenci potravin
a potraviny byly klasifikovédny na zéakla-
dé stupné zpracovani podle klasifikace
NOVA. Do studie bylo zarfazeno 806
Ucastnikd od ledna 2015 do cervna
2021 ve Spanélsku.

Méreni hlavnich vysledkt

Hlavnimi ukazateli vysledkd studie byly
rozdil v gramech na den a v procentech
celkového energetického pfijmu ze
spotrfeby UPF ve vztahu k délce kojeni
a pomér pravdépodobnosti, Zze UPF
predstavuje vysoké procento celkového
energetického pfijmu.

Vysledky

Prevalence kojeni ve vzorku byla 84 %.
Déti, které byly po urcitou dobu koje-
ny, uvadély vyrazné nizSi spotrebu
UPF nez déti, které nebyly kojeny
vibec. Ve srovnani s détmi, které nebyly
kojeny, mély ty, které byly kojeny > 12
meésicy, trvale nizsi pravdépodobnost UPF.

Zaveéry

Kojeni je u 3panélskych predskolak
spojeno s nizsi spotfebou UPF. Déti,
které byly kojeny > 12 mésict, uvadély
0 6,5 % niz8i prijem energie z ultraz-
pracovanych potravin ve véku 5 let ve
srovnani s témi, které kojeny nebyly.

Klasifikace NOVA

Rozdéluje potraviny do 4 skupin podle

stupné jejich zpracovani. 2

1. skupina zahrnuje nezpracované
nebo minimalné zpracované potravi-
narské vyrobky (tj. vétSinou fyzikalni
procesy pouzivané k tomu, aby byly
jednotlivé celé potravinarské vyrob-

ky trvanlivéjsi nebo bezpecnéjsi).

2. skupina obsahuje zpracované kuli-
narské prisady, latky ziskané z prvni
skupiny nebo z pfirody pramyslovy-
mi procesy, jako je lisovani, rafinace
nebo odstfedovani.

skupina zahrnuje zpracované
potravinaiské produkty, coz zname-
na pridavani latek, jako je sal, cukr
nebo olej, do potravinafskych pro-
duktd ve skupiné 1 a pouziti primy-
slovych procesd, jako je uzeni,
nakladani nebo fermentace.
skupina zahrnuje ultrazpracované
potraviny a napoje; formulace slo-
zek casto vytvorené z latek odvoze-
nych od sloZzek potravin, do kterych
se pridavaji prisady.

Vyroba UPF zahrnuje fyzikalni, chemic-
ké a biologické pramyslové procesy,
jejichz vysledkem jsou produkty pfipra-
vené ke spotfebé nebo k ohrevu, které
vyzaduji malou nebo zadnou kulinar-
skou pfripravu, coz je €ini snadno
dostupnymi, ale nutri¢né chudymi.

3.

Arasidy a riziko
syndromu
enterokolitidy

Od casného zavedeni arasidu k preven-
ci alergie na arasidy zprostfedkované
IgE naznacovaly dalsi série pripadd zvy-
seny vyskyt syndromu enterokolitidy
vyvolané arasidy (FPIES — Food Protein
Induced Enterokolitis Syndrome).
Udaje o prevalenci FPIES indukovaného
aradidy v prospektivnich kohortach
chybi. V nizozemské studii se syndrom
enterokolitidy vyvolané potravinovymi
bilkovinami (FPIES) vyskytl pouze
u 0,3 % atopickych kojencu s rizi-
kem alergie na arasSidy zprostred-
kované imunoglobulinem E (IgE), kte-
rym byly zavedeny arasidy ve véku 4 az
11 mésici. Béhem 3letého sledovani
bylo prokdzano, Ze 3est kojencl (75 %)
sndsi arasidy pred dosazenim véku 3
let.

METODOLOGIE:

® Védci analyzovali 892 kojencud ze
Sesti détskych alergologickych center
po celém Nizozemsku mezi unorem
2018 a lednem 2021, aby pozorovali
pfipady negativni expozice arasidy.

® Kojenci byli ve véku od 4 do 12 mési-
c, narodili se atopickym rodi¢im
a méli ekzém anebo okamzité reakce
na jinou stravu nez arasidy anebo méli
¢lena rodiny prvniho stupné se systé-
movymi reakcemi na arasidy a ofechy.
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® Celkové 706 kojencl (medidn véku
26 tydnu; 60 % chlapcd) nebylo dfive
vystaveno arasidim, zatimco 186
kojenctd (stfedni vék 37 tydnu; 57 %
chlapcl) mélo okamzité reakce na
arasidy pfi prvnim zavedeni doma.

® Kozni prick testy byly provedeny ke
stanoveni hladin IgE specifickych pro
arasidy béhem tretiho roku Zivota.
Byly provadény ordlni potravinové
vyzvy k zavedeni arasidda s pravidel-
nym naslednym hodnocenim po
vyzve.

® Celkoveé se u dvou (0,3 %) ucastnikt
mezi témi, ktefi predtim nebyli vysta-
veni arasiddm, a Sesti (3,2 %) s reak-
cemi na arasidy doma vyvinuly FPIES
vyvolané arasidy.

® Sedm z téchto osmi (88 %) ucastnikt
mélo predchozi poziti arasidd bez
reakci, nez se projevil fenotyp FPIES.

e Sest z t&chto osmi (75 %) kojencl
vykazovalo spontanni vymizeni FPIES
vyvolanych arasidy, pficemz arasidy
byly Uspésné zavedeny do jejich stra-
vy mezi 2. a 3. rokem véku.

Zavérem lze f¥ici, ze prevalence FPIES
vyvolaného arasidy ve skupiné s pri-
marnim zavedenim arasidl je 2 ze 706
kojencl (0,3 %). Pfi zavadéni arasidd
v prvnim roce Zivota by si lékafi méli
byt védomi enterokolitidy vyvolané
potravinovymi bilkovinami FPIES, ale
nemélo by to byt didvodem k tomu,
abychom se vyhnuli pred¢asnému zave-
deni arasidu.

Vliv piimého kojeni,
odstrikaného MM
a kojenecké vyzivy na
trajektorie hmotnosti
kojencti

Pozadi: Vyziva a kojeni jsou znamé
faktory spojené s trajektoriemi hmot-
nosti kojencd. Dikazy zkoumajici vliv
krmeni odstfikanym lidskym mlékem
na hmotnost kojence v komunitnim
prostifedi nebyly dobre syzmapovany.

Cile: Tento systematicky prehled zkou-
mal (1) zmény hmotnosti mezi kojenci
krmenymi odstfikanym matefskym
mlékem a (2) rozdily ve zméné hmot-
nosti mezi kojenci krmenymi odstfika-
nym matefskym mlékem a kojenci
krmenymi z prsu nebo kojeneckou vyzi-
vou z lahve.

Metody: Byla provedena komplexni
reserse v literature podle pokynl pro
preferované polozky hlaseni pro syste-
matické prehledy a metaanalyzy. Kvali-
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ta kazdé studie byla hodnocena pomo-
ci néstroja kritického hodnoceni Joan-
na Briggs.

Vysledky: Kritéria zpusobilosti splnilo
celkem Sest studii a zahrnovala celkem
5 152 kojencl. Analyza identifikovala
pouze 31 kojencd vylu¢né nebo pre-
vazné krmenych odstfikanym lidskym
mlékem. Analyza mezi subjekty porov-
navajici krmeni odstfikanym lidskym
mlékem s dostupnymi srovnavacimi
skupinami (krmenymi umélou vyZivou
nebo pfimo kojenych) odhalila, Zze ve
¢tyfech ze Sesti zahrnutych studii byly
pozorovdny vyssi vahové pfrirGstky
v trajektoriich hmotnosti u kojenct
krménych odstfikanym MM v |ahvi
nebo krmenych umélym mlékem.

Zaveéry: Zjisténi z nékolika studii zahr-
nutych v tomto prehledu nalezly rozdil
ve vzorcich pfirdstku hmotnosti kojen-
c u kojenct krmenych odstfikanym
mlékem ve srovnani s jejich prislusnymi
skupinami krmeni (pfimo kojenymi
nebo krmenymi umélou vyZzivou).

>

Kolostrum pro

zdravy rust

Kolostrum je prvnim mlékem pro novo-
rozence. Jeho vysoky obsah latek for-
mujicich mikrobiotu a jeho pfFijem
v dobé ockovani stfevni mikrobioty
naznacuje, ze kolostrum muze byt kli-
¢ové pro vytvoreni zdravé mikrobioty.
Hromadi se také dikazy o vyznamu
stfevni mikrobioty pro zdravy rast.
Cilem bylo zkoumat pfinos kolostra
a mikrobioty indukované kolostrem
k podpore rlstu. Zodpovézeni této
otazky je velmi dulezité, protoze (1)
celosvétové je méné, nez polovina
novorozenci plné krmena kolost-
rem (2) dikazy o vyznamu mikrobi-
oty pro prevenci podvyzivy byly
prokazany pouze u preklinickych
modelt juvenilnich nebo dospélych
jedincti, zatimco zakrnéni v rastu
zacina jiz pred ukonceni kojeni.

Vyzkumnici vyvinuli unikatni mysi
model, ve kterém byly novorozené mysi
kojeny matkami v pokrocilém stadiu
laktace, které jim jiZz neposkytuje
kolostrum. Krmeni novorozenych mysi
zralym mlékem misto mleziva vedlo
k vyznamnému zpomaleni rlstu spoje-
nému s biologickymi znaky chronické
podvyzivy, jako jsou nizké hladiny lepti-
nu, dyslipidémie, systémovy zanét
a rezistence na rlstovy hormon. Déle
zkoumali roli mleziva v utvareni mikro-
bioty. Na konci lakta¢niho obdobi zjisti-
li vyznamny rozdil v alfa a beta diverzi-
té strevni mikrobioty a distribuci taxo-
nG u kontrolnich mysi a mysi bez mlezi-
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va. Aby zjistili kauzalni vztah mezi zmé-
nami mikrobioty a trajektoriemi rustu,
zopakovali experiment na mysich bez
bakterii. PFiznivy ucinek mleziva na
rust pretrvaval i pFi absenci mikro-
bioty.

Zavér: Data naznacuji, ze kolostrum
muze hrat duleZitou roli v prevenci
poruch rastu. Zduraznuji, Ze souhra
mezi sestavou stfevniho mikrobiomu
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novorozencl a stravou nemusi byt pro
kontrolu rdstu u vyvijejiciho se novoro-
zence tak zasadni, jak je popsano
u novorozencd. To otevird moznost
zmény paradigmatu, kterd podpofi
vyzkum bioaktivnich latek kolostra, jez
mohou mit podobny ucinek jako
ligandy odvozené z mikrobioty pfi
podpofe ruUstu, a povede k novym
mozZnostem transla¢niho vyzkumu
prevence zakrnéni rdstu.




