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Kontakt kize na kuzi
je i pro OTCE!

Otcové mohou a méli by délat
SSC. Cim je dité vice predéasné
narozené, tim vice klize na kuzi
(SSC) je potreba, tim vice by mél
otec pomoci.

Otcové mohou poskytovat vétsinu
ostatni péce stejné dobre jako matky.
Neurovédecké studie byly provedeny
na matkach, které pouzivaly zvuk
placiciho ditéte, své vlastni i cizi,
nebo obrazky svého ditéte ve srovna-
ni s obrazky ostatnich. Mozkové
obvody, neurotransmitery a hormony
matefského neurochovani byly tedy
peclivé zmapovany a jsou velmi,
velmi podobné jako u vsech ostatnich
primatd. Otcové méli stejné zvuky
a tvare a jejich mozky se chovaly
uplné stejné jak u matek.

V pfirodé to tak bézné neni, déje se
to pouze u 8 % druht a lidé patri
k tém 8% !!! Védci to oznacuji jako

~homologni  neuroendokrinni
chovani”. Nejsou identické a reaguji
mirné odliSnymi zpUsoby, mozna
proto, Ze jejich hormony jsou v ruz-
nych koncentracich nebo urovnich.
Ale v souhrnu tyto okruhy maji
poskytovat ochranu $irs$im zptisobem,
nez je bezprostredni vyzivujici ochra-
na matky. V davnych dobach, v nasi
evoluc¢ni historii, to bylo nezbytné
pro preziti matky i potomka. U vétsi-
ny druhG savch si matka dokaze
docela dobre poradit sama, ale lidé
maji neuroendokrinni chovani, které
zavisi na socialité a ,,obourodicovské
péci”. Ve skutecnosti to znamen3, ze
matka se stard o dité a otec se stard
o dyadu matka-dité. S ohledem na
.rovnost pohlavi” matky a otcové
maji stejnou hodnotu, hodnotu
a postaveni, ale maji také biologicky
jedinecné a rozmanité funkce a ucely
s ohledem na reprodukci a preziti
druhu.

V modernim kontextu se tato biolo-
gie nezménila. Co se vSak zménilo, je
to, Ze predcasné narozené déti a déti
s nizkou porodni hmotnosti prezivaji,
i kdyz se tak v minulosti nestavalo.
Vyzkum ukazal, Ze otcové jsou v této

situaci ve skutec¢nosti schopni Iépe se
zapojit do péce o své predcasné naro-
zené déti. Matky po predcasném
porodu zazivaji stres a potrebuji ¢as
na jeho zpracovani, nez se budou
moci vénovat ditéti, o kterém nevédi,
zda bude zit. Otcové vsak mohou byt
také sokovani, ale jsou okamzité pfi-
praveni se do péce zapojit. Ukazalo
se, ze kontakt klze na kuzi otce je
bezpecny a ucinny pro regulaci tep-
loty a pro kardiorespiraéni stabi-
lizaci. Otcové zahfivaji své déti vice
nez matky, néktefi si mysli, Ze je to
prehrati, ale ,prehrati" nebylo pro-
kdzano. Takovy kontakt kazZe na
kGzi by mél zacit pFi narozeni
a vzhledem k nizké nebo nulové tole-
ranci separace téchto nejmensich déti
by mél byt SSC také nepretrzity. Aby
toho bylo dosazeno, musi se matka
a otec stfidat a oba se rovnym dilem
podilet na poskytovani SSC, nad
ramec, kdy musi matka poskytovat
odsaté materské mléko, dlouho pred-
tim, nez je dité schopno samo sat.

Druhou velkou moderni zménou je,
Ze mnoho déti se rodi cisafskym
fezem (v nékterych zemich pfFilis
mnoho!). Opét dalsi nova role otce:
takto narozeni novorozenci si vedou
nejlépe pri kontaktu kaze na k0zi
s otcem. Nékteré dokonce za¢nou sat
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z otcovych prsu v této prvni hodiné,
kdy je matka obvykle dostatecné
zotavend, aby umoznila jemny pre-
nos do matcina prsu, kde dité obvy-
kle pokracuje, jako by se nic nestalo.
Otec, ktery proziva SSC timto zpuso-
bem, se zdd byt hluboce pohnut
a vytvari si s témito détmi zvlastni
pouto.

Spanek otcu

Bylo uvedeno 47 studii ze 17 zemi,
které poskytuji data o spanku otcl
v prvnich 2 letech po narozeni ditéte.
Studie pouzivaly heterogenni méreni
k hodnoceni spanku otcd, ale nejcas-
téji uvadénou délkou byl nocni spa-
nek. Celkovy odhad délky spanku byl
6 hodin a 38 minut za noc, ale hete-
rogenita byla vysoka. Je tfeba pozna-
menat, Ze data pochéazela predeviim
ze studii provadénych v Severni Ame-
rice, konkrétné ve Spojenych statech,
jediné zemi OECD, ktera nemad povin-
nou placenou rodicovskou dovole-
nou na celostatni drovni. Vétsina stu-
dii uvadéla data pred vékem kojenct
36 tydnU a udaje o spanku otcl byly
u starsich kojencl, zejména do dru-
hého roku po porodu, velmi omeze-
né. Byly zaznamenany znacné rozdily
ve zverejnovani méreni vysledkd
spanku mezi studiemi, coZ predstavu-
je vyzvy pfi sdruzovani dat napfric stu-
diemi. | v prfipadech, kdy byl pouzit
stejny pfistroj (napf. PSQI), byla data
Casto prekategorizovana z kontinudl-
nich celkovych skére (napt. , dostatec-
ny spanek"), coz ztéZovalo syntézu
véech dostupnych dat. Souhrnné
odhady, které jsme ziskali pfi zkou-
mani aktigrafie (6 hodin 19 minut)
nebo udajd z vlastniho hodnoceni (6
hodin 52 minut), ukazuji, Ze otcové
spi méné, neZz je minimalni dopo-
ruceni CDC 7 hodin pro dospélé
ve véku od 18 do 60 let. Nedavné
globalni udaje o samohlaseném
spanku zaznamenaly u 730 187
Ucastnika v 63 zemich, ackoliv se
nedélilo podle rodic¢ovského
statusu, muzi ve véku 30 let
uvadeéli délku spanku 7,1 hodi-
ny a muzi ve véku 35 let dobu
spanku 6,8 hodiny. Ze zahrnu-
tych méreni bylo nejjasnéjsim
ukazatelem naruseného
spanku u otcl skoére PSQI
(5,93), pricemz souhrnny
odhad zaradil otce do
kategorie ,3patny
spanek". Pokud
jde o celkovy
no¢ni spankovy
cas, odhady
z obecnych
komunit-
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nich vzorka uvadéji optimalnéjsi spa-
nek, tedy prdmérné PSQI skére pod
standardni klinickou hranici 5 (napf.
3,86).

Porovnanim neddvnych prehledl
materského spanku s otcovskymi daty
ukazuje obecny vzorec, kdy vysledky
matek jsou hordi nez otcovy, coz
potvrzuji studie, které pfimo porov-
navaji oba. Syntéza z roku 2023,
ktera porovnavala materské spanko-
vé hodiny podle typu krmeni (k=7),
uvedla 6,41 hodiny u kojeni
a 6,19 hodiny u nekojicich matek,
coz jsou oba odhady mirné nizsi nez
soucasny souhrnny odhad spanku
otcl. Vzhledem k ¢asto diskutované
vyssi spankové potiebé zen ve srov-
nani s muzi, nizsi délka spanku
u matek ve srovnani s otci, i kdyz je
v absolutni délce mensi, mlze zna-
menat vétsi relativni deficit. Skére
PSQI také ukazuji rozdil mezi vnima-
nou kvalitou spanku otcl a matek pfi
porovnani soucasného souhrnného
odhadu otce s predchozim souhrn-
nym odhadem matky. Perinatalni
Zeny, v€etné dat jak z téhotenstvi, tak
z obdobi po porodu, hlasily prdmér-
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né celkové skore PSQI 7,54 (£0,40),
coz je pfiblizné o 1,5 bodu vice nez
odhad pro otce PSQI. Pro PSQI byla
zména skére o 3 body definovana
jako klinicky vyznamna. V podrob-
ném prehledu spanku a pohody otcu,
Wynter, Francis bylo uvedeno, Ze spa-
nek otct se zlepSoval s c¢asem po
narozeni. Zatimco narativni shrnuti
prineslo podobné zavéry, meta regre-
se ukazala malou pozitivni souvislost
mezi vékem starsich kojencl a délkou
spanku otcl pouze pro vlastni udaje,
nikoli pro odhady aktigrafie. Bylo
relativné malo studii o bdéni u otcl
a celkové nedostatek dat k testovani
souvislosti véku kojencl s vysledky
spanku kromé délky spanku. Nako-
nec ve studii Wyntera a kol. nékolik
recenzovanych studii naznacilo, zZe
otcové hlasili klinicky vyznamné urov-
né Spatné kvality spanku, ospalosti
a nespavosti.

Porovnani odhada aktigrafie
a sebehodnoceni

U ctyf vysledkld spanku, kde byly
dostupné jak aktigrafie, tak vysledky
sebehodnoceni, zjistili, Ze data ze
samohodnoceni prinasela priznivé;si
odhady spanku. Co se tyce délky
spanku, otcovy vlastni zpravy byly
v priméru o 33 minut del3i nez odha-
dy aktigrafické. Zlaty standard mére-
ni spanku otcd z polysomnografie
v soucasnosti chybi, ale umoznilo by
urcit, zda otcové svUj spanek nepfre-
cenuji, jak je bézné u populaci bez
nespavosti.

Které zemé jsou v datové sadé
nejvice zastoupeny?
Vétsina dostupnych dat pochazi ze
Spojenych statl (k=19). Zaméreni na
USA je problémem pro globalni
porozuméni otcovskému spdanku,
protoZze zemé je vyjimkou v zdkon-
ném ustanoveni rodi¢ovské dovo-
lené. K roku 2022 maji viechny
zemé OECD, kromé Spojenych
stath, federalné financovanou
rodi¢ovskou dovolenou.
U dovolené urcené speci-
alné pro otce existuje
znacna variabilita
politik mezi zemé-
mi, nékteré nena-
bizeji zadné
zdkonné placené
volno (napf. Novy
Zéland, Izrael a Spojené

staty) a Japonsko
nabizi 52 tydnu.
) Déle  komplikuje

chapéani dovolené
a spanku otcl
fakt, Ze mnoho

otcl nevyuzi-



