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Mytus o vysoké hladiné lipazy v MM: Co se
skutecné déje s uskladnénym materskym miékem
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Neexistuji zadné védecké dukazy,
které by podporovaly koncept vyso-
kého obsahu lipdzy v matefském
mléce po rozmrazeni. Mléko muze
po rozmrazeni mit nepfijemnou vini,
coz se zpUsobeno spise obecnym roz-
kladem mastnych kyselin nez abnor-
malné vysokym obsahem lipazy. Pro-
toze prsa jsou endokrinni organ
a potni Zlaza, materské mléko muze
vonét stejné jako nase podpazi nebo
rozkrok.

Odstfikané materské mléko mlze pfi
skladovani prochazet zménami viné.
Rodi¢e nékdy popisuji odstfikané
nebo rozmrazené mléko jako divné
zapachajici — kovové, mydlové nebo
dokonce Zluklé. Dlvody nejsou
dobrfe znamy. Jedna teorie fika, ze
lipadzy, coz jsou enzymy, které se pfri-
rozené vyskytuji v materském mléce,
pokracuji v ¢innosti i po zmrazeni,
rozkladdaji tuky a uvoliuji mastné
kyseliny, které mohou zapachat myd-
lem nebo kovem. Podobné mléko,
které opousti prs a pozdéji se skladu-
je, je obvykle po deldi dobu vystave-
no vzduchu, coz vede k oxidaci nena-
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sycenych mastnych kyselin v mléce.
To muze také zménit vani mléka.
Nékteré slozky zmrazeného odstrika-
ného mléka se mohou zménit, kdyz
se mléko z tekutého stavu zméni na
zmrazené a poté se znovu rozmrazi.
Neexistuji zddné ddkazy o tom, Ze by
mléko, které proslo témito zménami,
bylo nebezpe¢né a vétsina kojencl
ho pije.

Vysoka lipaza?

Lipdza je dllezity enzym, ktery se
nachazi v MM. Vyzkumnik Justin
Silpe nenalezl Zadny jasny vztah mezi
mirou, do jaké darkyné sama hlasila
zménu vané, chuti nebo barvy svého
mléka béhem skladovéni, a hladina-
mi lipdzy namérenymi z mléka této
darkyné v laboratofi. Dalsi vyzkum-
nd studie provedenda v roce 2019
potvrdila, ze Zlukly zdpach nebyl
zpUsoben lipazou. Zmrazené mléko,
které dfive odmitalo vlastni dité
matky, bylo odebrdno od 16 matek
v péti rlznych ¢asovych bodech a tes-
tovano. Zadny ze vzork( neobsaho-
val vysoké hladiny lipazy.

Oxidace riboflavinu a reakce vol-
nych radikald mohou pfrispivat
k nezadoucim prFichutim sklado-
vaného mléka.

Kromé toho kojenci nemusi mit radi
mléko z lahve, protoze dévaji pred-
nost krmeni z matcinych prsou,
s jejim teplem a vuani. Protokol pro
skladovani lidského mléka Akademie
kojeni (Academy of Breastfeeding
Medicine) 2017 uvadi skutecnost, ze
neexistuji zadné dukazy, které by
podporovaly koncept ,vysokého
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obsahu lipazy”.

Vysvétleni ,mléka s vysokym obsa-
hem lipazy” pro nepfijemné zapa-
chajici skladované mléko nemusi byt
biologicky ani experimentalné podlo-
zeno.

Klicové poznatky pro lékare

o Vysvétleni ,mléko s vysokym obsa-
hem lipdzy” pro nepfijemné zapéa-
chajici skladované mléko nemusi byt
biologicky ani experimentalné pod-
loZeno.

e Nezadouci prichuté mohou byt
misto toho dusledkem oxidace
Zivin, zejména reakci riboflavinu
a volnych radikalu.

e Ochrana mléka pred svétlem, kys-
likem a teplem mUZe pomoci snizit
jeho degradaci.

e Pfevafeni mléka mUlze zastavit
nékteré reakce, ale muze také
poskodit enzymy, vitaminy a bioak-
tivni slozky.

e Matefskd strava ovliviuje urcité
slozky mléka, zejména slozeni
mastnych kyselin a vitaminy roz-
pustné ve vodé.

e Profil mastnych kyselin v mléce do
zna¢né miry odrazi prijem tukd
v potravé matky.

o | kdyZz ma mléko neobvyklou vini, je
pro dité stale bezpecné a strate-
gie, jako je redéni cerstvym mlé-
kem, mohou détem pomoci ho pfi-
jmout.

Lidské mléko zustavd jednim z biolo-

gicky nejvice chranénych potravino-

vych systém0 v pfirodé, a to i v pfipa-
dé, Ze je materska strava nedokonala.



