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„Upřednostněte kojení: Vytvořte
udržitelné podpůrné systémy“
Letošní téma je v souladu se Světovým
týdnem kojení (WBW), který celosvě-
tově koordinuje Světová aliance pro
akci v oblasti kojení (WABA).
WBW 2026 se zaměří na VYTVOŘENÍ
UDRŽTELNÝCH PODPŮRNÝCH
SYSTÉMŮ. Zdůrazní naši roli v podpo-
ře kojení s cílem vytvořit udržitelné
podpůrné prostředí pro kojení. 
Toto téma zdůrazňuje důležitost dlou-
hodobé podpory kojících rodin
v komunitách, na pracovištích a ve
zdravotnických systémech.
Světový týden kojení (WBW) je kaž-
doroční globální událost, jejímž cílem
je zvýšit povědomí o důležitosti kojení
pro matky i děti.  Koordinuje ji Světo-
vá aliance pro podporu kojení (WABA)
a podporují ji organizace, jako je Svě-
tová zdravotnická organizace (WHO),
UNICEF. 
Světový týden kojení se také snaží
vzdělávat veřejnost, snižovat stigma
kolem kojení a propagovat kojení jako
lidské právo. Prostřednictvím osvěto-
vých kampaní a zapojení komunity se
WBW snaží zlepšit míru kojení, podpo-
řit zdraví matek a dětí, snížit rozdíly ve
zdraví a podporovat prostředí příznivé
pro kojení.

HISTORIE SVĚTOVÉHO TÝDNE KOJENÍ 
Historie Světového týdne kojení sahá až
do roku 1992, kdy WHO a UNICEF zahá-
jily globální úsilí o ochranu a podporu
kojení. Od té doby se koná každoročně
během prvního srpnového týdne.

HISTORIE V ČESKÉ RUPUBLICE
V ČR se slaví od roku 1996 a od roku
2001 se každý rok slaví jako NÁRODNÍ
TÝDEN KOEJNÍ od 1.-7. října během 40.
týdne v roce. Toto načasování odráží
první týden života dítěte, kdy kojení
začíná.  Desátý měsíc v roce, říjen, sym-
bolicky představuje začátek této
důležité cesty pro mnoho rodin.

GLOBAL NUTRITION TARGETS 2030:
breastfeeding brief
� 48 % dětí mladších 6 měsíců bylo

výlučně kojeno v roce 2024 (cíl 50 %
do roku 2025)

� WHO na 78. zasedání – revidovaný
cíl - 60 % a prodloužení lhůty do
roku 2030
www.who.int/publications/i/item/B09382

PLÁNOVANÉ AKCE:
� AKCE ŘETĚZ
Opět vyhlašujeme AKCI ŘETĚZ, do
které se můžou přihlásit organizace,
jednotlivci a posílit řetěz podpůrného
prostředí pro kojení.

� Přihlásit se můžete zde: Akce
řetěz 1. října – 7. října 2026 v ČR
www.kojeni.cz/novinky/akce-retez-2026/

� ODBORNÁ KONFRERENCE 7.10.
2026 - Kvalifikované laktační
poradenství (IKEM)
www.kojeni.cz/konference/

9 klíčových odpovědností národní-
ho programu BFHI
Cílem tohoto nástroje je pomoci zemím,
které pracují na implementaci iniciativy
Baby-Friendly Hospital Initiative (BFHI),
s rozvojem jak dlouhodobých, tak krát-
kodobých plánů, které povedou k důle-
žitým změnám v politice a praxi v průbě-
hu času. Nabízí řadu podnětných otázek,
které se vztahují k 9 klíčovým povinnos-
tem národního programu BFHI a nabízí
tipy, jak řešit konkrétní výzvy. Pomocí
tohoto nástroje lze identifikovat mnoho
úkolů. Není očekáváno ani nutné, aby
vše bylo provedeno najednou.
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