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NARODNI TYDEN

KOJENI
1.-7.fijna 2026

~Upfednostnéte kojeni: Vytvorte
udrzitelné podpurné systémy”
Letosni téma je v souladu se Svétovym
tydnem kojeni (WBW), ktery celosvé-
tové koordinuje Svétovd aliance pro
akci v oblasti kojeni (WABA).

WBW 2026 se zamé&fi na VYTVORENI
UDRZTELNYCH PODPURNYCH
SYSTEMU. Zd(irazni nasi roli v podpo-
fe kojeni s cilem vytvofit udrzitelné
podpurné prostredi pro kojeni.

Toto téma zdUrazrnuje dulezZitost dlou-
hodobé podpory kojicich rodin
v komunitach, na pracovistich a ve
zdravotnickych systémech.

Svétovy tyden kojeni (WBW) je kaz-
dorocni globalni udalost, jejimz cilem
je zvysit povédomi o dulezitosti kojeni
pro matky i déti. Koordinuje ji Svéto-
va aliance pro podporu kojeni (WABA)
a podporuji ji organizace, jako je Své-
tova zdravotnickd organizace (WHO),
UNICEF.

Svétovy tyden kojeni se také snazi
vzdélavat vefejnost, sniZzovat stigma
kolem kojeni a propagovat kojeni jako
lidské pravo. Prostfednictvim osvéto-
vych kampani a zapojeni komunity se
WBW snazi zlepsit miru kojeni, podpo-
fit zdravi matek a déti, snizit rozdily ve
zdravi a podporovat prostredi pfiznivé
pro kojeni.
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HISTORIE SVETOVEHO TYDNE KOJENi
Historie Svétového tydne kojeni saha az
do roku 1992, kdy WHO a UNICEF zaha-
jily globalni Gsili o ochranu a podporu
kojeni. Od té doby se kona kazdoroc¢né
béhem prvniho srpnového tydne.

HISTORIE V CESKE RUPUBLICE

V CR se slavi od roku 1996 a od roku
2001 se kazdy rok slavi jako NARODNI
TYDEN KOEJNI od 1.-7. Fijna b&hem 40.
tydne v roce. Toto nacasovani odrazi
prvni tyden Zivota ditéte, kdy kojeni
zalina. Desaty mésic v roce, fijen, sym-
bolicky predstavuje zacatek této
dulezité cesty pro mnoho rodin.

GLOBAL NUTRITION TARGETS 2030:

breastfeeding brief

e 48 % déti mladSich 6 mésicl bylo
vyluéné kojeno v roce 2024 (cil 50 %
do roku 2025)

e WHO na 78. zasedani — revidovany
cil - 60 % a prodlouzeni Ihaty do
roku 2030
www.who.int/publications/ilitem/B09382

PLANOVANE AKCE:

o AKCE RETEZ

Opét vyhlasujeme AKCI RETEZ, do
které se muzou pfihlasit organizace,
jednotlivci a posilit fetéz podpurného
prostfedi pro kojeni.

o PFihlasit se muzZete zde: Akce
fetéz 1. fijna - 7. Fijna 2026 v CR
www.kojeni.czinovinkylakce-retez-2026/

e ODBORNA KONFRERENCE 7.10.
2026 - Kvalifikované laktacni
poradenstvi (IKEM)
www.kojeni.czlkonference/

9 klicovych odpovédnosti narodni-
ho programu BFHI

Cilem tohoto nastroje je pomoci zemim,
které pracuji na implementaci iniciativy
Baby-Friendly Hospital Initiative (BFHI),
s rozvojem jak dlouhodobych, tak krat-
kodobych pland, které povedou k dule-
Zitym zménam v politice a praxi v pribé-
hu ¢asu. Nabizi fadu podnétnych otazek,
které se vztahuji k 9 klicovym povinnos-
tem narodniho programu BFHI a nabizi
tipy, jak resit konkrétni vyzvy. Pomoci
tohoto nastroje Ize identifikovat mnoho
ukold. Neni ocekavano ani nutné, aby
vse bylo provedeno najednou.
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