
 VÝŽIVA NOVOROZENCŮ PŘI PROPUŠTĚNÍ Z PORODNICE V LETECH 2024 a 2025 

 

 

                                          2024/2025      

ZAHÁJENÍ KOJENÍ %      95 /95                                                                    

PLNÉ KOJENÍ %                75/ 78                                                                      

DOKRM    %                         20/17  

NEKOJENO %                     5/5                                           

KOMENTÁŘ: 

• V ČR 95 % matek zahájí kojení, stejně jako v roce 2024 
• Zvýšil se počet plně kojených dětí o 3 %  
• Snížil se počet dokrmovaných dětí o 3 % 
• Počet děti nekojených se nezměnil   

MÍRA KOJENÍ PODLE TYPU PORODNICE 

                                       2024/ 2025               2024/2025       2024/2025      2024/2025 

                                    % PLNÉ KOJENÍ            DOKRM            FORMULE     CELKEM KOJENO 

ZÁKLADNÍ PÉČE      72 /79                             21/16                   6/4                  93/95 

PCIM                              76/78                               18/17                  4/4                  94/95 

PCIP                               76 /76                               18/17                 4/6                   94/93 

KOMENTÁŘ: 

CELKOVÝ POČET KOJENÝCH DĚTÍ: zlepšil v základní péče (z 93 na 95 %) a PCIM (z 94 na 95 %) 

 PCIP – pokles o 1 % (94 na 93 %) 

PLNÉ KOJENÍ: v základní péči zlepšení o 7 % (z 72na 79 %), PCIM zlepšení o 2 % (z 76 na 78 %) 

PCIP stejná míra (76 %) 

DOKRM: základní péče pokles o 5 % (z 21 na 16 %), PCIM pokles o 1 % (z 18 na 17 %), PCIP také 
pokles o 1 % (z 18 na 17 %) 

NEKOJENO: základní péče pokles o 2 % (z 6/na 4 %), PCIM stejný počet (4/4 %), PCIP vzestup o 2 
% (z 4 na 6 %)  

KOMENTÁŘ: 

Porodnice základní péče zaznamenaly zlepšení v míře celkového i plného kojení, v poklesu 
dokrmovaných i nekojených dětí.  

V počtu plně kojených dětí se blíží doporučované cílové hodnotě 80 %.  

 



 

 

 

MÍRA KOJENÍ PODLE ZPŮSOBU PORODU-PLNÉ KOJENÍ 

                                                2024                                                    2025 

VAGINÁLNÍ POROD      80 %                                                    81 % 

VEX, KLEŠTĚ                    72 %                                                    77 % 

SC AKUTNÍ                       61 %                                                     64 % 

SC PLÁNOVANÝ            66 %                                                    70 % 

 

KOMENÁŘ:  

Zlepšení plného kojení po VEX/kleště o 5 % (ze 72 na 77 %), v roce 2025 VEX 2,4 % porodů, kleště  
0,43 % porodů. 

Zlepšení plného kojení po akutním SC o 3 % (z 61 na 64 %), SC plánovaná zlepšení o 4 % (z 66 na 
70 %)  

Počet SC v roce 2025 činil 27 %, vzestup proti roku 2024 (26,8 %).  

Počet císařských řezů od roku 2018 (23,6 %) narůstá do současných 27 %.  

 

MÍRA KOJENÍ NEDONOŠENÝCH DĚTÍ 

                                              PLNĚ KOJENO       DOKRM        FORMULE 

                                           2024/2025                 2024/2025       2024/2025 

DO 36.t.                           48 /52 %                    30/26 %             17/ údaj neuveden 

NAD 37.t.                       77/79 %                      19/16 %               4/ údaj neuveden 

PLNĚ KOJENO     

                                          2024                               2025  

Do 27.t.                         20 %                              21 % 

28-31.t.                         35 %                              35 % 

32-36.t.                         51 %                              55 %  

37-39.t.                         80 %                              77 % 

Nad 40.t.                     80 %                               82 % 

KOMENTÁŘ 



Do 36.t. se počat plně kojených dětí se zvýšil o 4 % (z 48 % na 52 %). 

Zvýšil se i počet plně kojených dětí 32-36.t. o 4 % (z 51 % na 55 %). 

Ne všechny PCIM a PCIP v i ČR ze stavebních důvodů můžou poskytovat kangaroo péče a péči 
zaměřenou na rodinu s trvalým pobytem matky/otce na NICU, což jsou faktory podporující kojení 
u této skupiny dětí. 

 

 

 

JAK SE LIŠÉ PORODNICE V KOJENÍ – nejvyšší a nejnižší míra kojení  

                                                        2024                                                         2025 

ZÁKLADNÍ PÉČE                    96 /44 %                                                93/55 % 

PCIM                                             91/57 %                                                90/62 % 

PCIP                                              81/65 %                                                88/59 % 

 

ČASNÉ PŘILOŽENÍ A BEZ PŘILOŽENÍ 

PLNÉ KOJENÍ  

                                   ČASNÉ PŘLOŽENÍ                                 NEPŘILOŽENO 

                                  2024/2025                                                 2024/2025 

 Plné kojení         81/83 %                                                       62/64 % 

 DOKRM               17/14 %                                                             26/22 % 

 FORMULE         3 /3 %                                                                 11/11 %                        

KOMENTÁŘ: 

Časné přiložení zvyšuje šanci na plné kojení o 2 % (z 81 na 83 %) 

Snižuje dokrm o 3 % (ze 17 na 14 %) 

Použití formule o 9 % vyšší bez přiložení (3 % x 11 %). 

 

ČASNÉ PŘILOŽENÍ PODLE TYPU PORODNICE 

                                   ZÁKLADNÍ PÉČE         PCIM                          PCIP  

                                   2024/2025                    2024/2025                2024/2025  

PLNÉ KOJENÍ      81/83 %                         81/ 82 %                    79/ 82 % 

DOKRM                 16/14 %                        16/15 %                     18/15 % 



FORMULE              3/3 %                            3/2 %                               3/ 3 % 

 

 

 

 

ČASNÉ PŘILOŽENÍ        DONOŠENÍ                             NEDONOŠENÍ  

                                               2024/2025                                   2024/2025  

PLNÉ KOJENÍ                   81/83 %                                           65/69 % 

DOKRM                              16/14 %                                           26/23 % 

FORMULE                         3/3 %                                                 8 /8%  

ČASNÉ PŘILOŽENÍ:  

 DONOŠENÍ NOVOROZENCI: 73 % proti 27 % nepřiložení 2024 

                                                              75 % proti 25 % bez přiložení 2025 

NEDONOŠENCI:                         28 % časné přiložení proti 72 % bez přiložení 2024 

                                                             28 % časné přiložení proti 72 % bez přiložen 2025 

KOMENÁŘ: 

Časné přiložení u donošených dětí se zvýšilo o 2 % (ze 73 % na 75 %) 

Časné přiložení u nedonošených dětí se nezměnilo, bez přiložení je stále 72 % dětí 

Podle Cochrane databáze 2025 je oddělování matky a dítě neetické a skin to skin kontakt je 
považován za globální standard péče (Moore, 2025).  

 POČTY NEKOJENÝCH DĚTÍ  

Rok 2000           2014      2024    2025  

         2,9 %          3,9 %      5 %      5 % 

 

 

 

NEKOJENÉ DĚTI PODLE REGIONŮ V ROCE 2024/2025 

                                        2024                         2025                  2025  

                                        nekojeno               nekojeno          dokrm  

Ústecký                      10,8 %                    10,7 %                18,0 



Karlovarský               7,3 %                       6,3 %                  17,6 

Liberecký                   6,7 %                       6,5 %                  12,5 

Moravskoslezský    6,2 %                       6,7 %                 15,2 

Královehradecký    6,1 %                       6.9 %                  15,3 

Pardubický                                                  5,5 %                  15,7 

Plzeňský                     5,4 %                      5,6 %                   9,0 

Jihočeský                  4,8 %                       5,2 %                  16,7 

Středočeský            4,4 %                       4,5 %                 19,3 

Praha                          4,2 %                       3,8 %                  20,8 

Olomoucký              4,2 %                        4,0 %                16,1 

Jihomoravský          3,6 %                       3,8 %                 15,2 

Zlínský                        3,1 %                        4,2 %                15,6 

Vysočina                   2,9 %                        3,9 %                15,6  

ZÁVĚRY: 

• Celková míra kojení v ČR má setrvalý trend 95 % 
• Zvýšil se počet plně kojených dětí na 78 % - Cíl je dosažení 80 % 
• Zlepšila se míra kojení zejména v porodnicích poskytujících základní péči zlepšenou 

strategií podpory kojení, díky zvyšování kompetencí zdravotnických tymů. Navíc jsou to 
ZZ, která nemají sběrny MM, takže jejich zvýšené počty kojených dětí nejsou ovlivněny 
dokrmováním bankovním MM. 

• Počty přiložených dětí na sále jsou stále nízké jak u donošených, tak i u nedonošených 
dětí.  

• I když došlo ke zvýšení míry kojení nedonošených do 36.t.t. o 4 %, počty plně kojených 
nedonošených dětí jsou celorepublikové stálé nízké, zejména v kategorii 28-31.t.t.  (35 %) 
přestože je kojení možné u stabilizovaných dětí již od 27.t.t. Kategorie 32-36.t.t. má počet 
plně kojených 55 %, přestože je možné cílenou podporou kojení dosáhnout 75,8 % 
kojených nedonošených dětí při propuštění z JIP. 

• Nedonošené děti mají setrvale nízké % přiložení na sále, přestože jde o osvědčenou 
intervenci včetně pokračující Kangaroo Mother Care, která významně snižuje 
novorozeneckou úmrtnost, zlepšuje kongnitivní funkce, méně nemocí a vyšší celoživotní 
výdělky generují obrovské úspory nákladů pro společnost. [1, 2] 
Jak ukazují některé studie z roku 2026 mezi negativní asociace ovlivňující míru kojení 
patřilo užívání dárcovského MM u této skupiny dětí. (Ansede, 2026). 

 

 

https://blogs.worldbank.org/en/health/breastfeeding-smart-investment-reaching-sustainable-development-goals
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4577801/

