VYZIVA NOVOROZENCU PRI PROPUSTENI Z PORODNICE V LETECH 2024 a 2025

2024/2025

ZAHAJENI KOJENi % 95/95

PLNE KOJENI % 75/ 78
DOKRM % 20/17
NEKOJENO % 5/5
KOMENTAR:

e V CR 95 % matek zahaji kojeni, stejné& jako v roce 2024
o ZvySil se pocet plné kojenych détio 3 %

e Snizil se pocet dokrmovanych détio 3 %

e Pocet déti nekojenych se nezmeénil

MiRA KOJENi PODLE TYPU PORODNICE

2024/ 2025 2024/2025 2024/2025 2024/2025

% PLNE KOJENI DOKRM FORMULE CELKEM KOJENO
ZAKLADNI PECE 72/79 21/16 6/4 93/95
PCIM 76/78 18/17 4/4 94/95
PCIP 76 /76 18/17 4/6 94/93

KOMENTAR:

CELKOVY POCET KOJENYCH DETI: zlepsil v zakladni péée (z 93 na 95 %) a PCIM (z 94 na 95 %)
PCIP — pokles 0 1 % (94 na 93 %)

PLNE KOJENI: v zékladni pé&i zlepseni o 7 % (z 72na 79 %), PCIM zlepSeni 0 2 % (z 76 na 78 %)
PCIP stejna mira (76 %)

DOKRM: zakladni péce pokles 0 5% (z 21 na 16 %), PCIM pokles 01 % (z 18 na 17 %), PCIP také
pokleso1% (z18na 17 %)

NEKOJENO: zakladni péce pokles 0 2 % (z 6/na 4 %), PCIM stejny pocet (4/4 %), PCIP vzestup o 2
% (z4 na 6 %)

KOMENTAR:

Porodnice zakladni péce zaznamenaly zlepSeni v mife celkového i plného kojeni, v poklesu
dokrmovanych i nekojenych déti.

V poctu plné kojenych déti se blizi doporucované cilové hodnoté 80 %.




MiRA KOJENi PODLE ZPUSOBU PORODU-PLNE KOJENI

2024 2025
VAGINALNIi POROD 80 % 81%
VEX, KLESTE 72% 77 %
SC AKUTNI 61% 64 %
SC PLANOVANY 66 % 70 %

KOMENAR:

Zlep3eni plného kojeni po VEX/klesté 0 5 % (ze 72 na 77 %), v roce 2025 VEX 2,4 % porodd, klesté
0,43 % porodd.

ZlepSeni plného kojeni po akutnim SC 0 3% (z 61 na 64 %), SC planovana zlepSeni 0 4 % (z 66 na
70 %)

Pocet SC v roce 2025 Cinil 27 %, vzestup proti roku 2024 (26,8 %).

Poéet cisaFskych ezl od roku 2018 (23,6 %) nardsta do sou¢asnych 27 %.

MiRA KOJENi NEDONOSENYCH DETi
PLNE KOJENO DOKRM FORMULE

2024/2025 2024/2025 2024/2025
DO 36.t. 48 /52 % 30/26 % 17/ tdaj neuveden
NAD 37.t. 77179 % 19/16 % 4/ adaj neuveden
PLNE KOJENO
2024 2025
Do 27.t. 20 % 21%
28-31.t. 35% 35%
32-36.t. 51% 55 %
37-39.t. 80 % 77 %
Nad 40.t. 80 % 82 %

KOMENTAR




Do 36.t. se pocat plné kojenych déti se zvySil 0 4 % (z 48 % na 52 %).
Zvysil se i pocet plné kojenych déti 32-36.t. 0 4 % (z 51 % na 55 %).

Ne v8echny PCIM a PCIP v i CR ze stavebnich divod(i m(iZzou poskytovat kangaroo péce a pégi
zaméfenou na rodinu s trvalym pobytem matky/otce na NICU, cozZ jsou faktory podporujici kojeni

u této skupiny déti.

JAK SE LISE PORODNICE V KOJENI - nejvys$si a nejniz$i mira kojeni

2024 2025
ZAKLADNI PECE 96 /44 % 93/55 %
PCIM 91/57 % 90/62 %
PCIP 81/65 % 88/59 %

CASNE PRILOZENI A BEZ PRILOZENI

PLNE KOJENI
CASNE PRLOZENI NEPRILOZENO
2024/2025 2024/2025
Plné kojeni 81/83 % 62/64 %
DOKRM 17/14 % 26/22 %
FORMULE 3/3% 11/11 %
KOMENTAR:

Casné prilozeni zvy$uje $anci na plné kojeni 0 2 % (z 81 na 83 %)
Snizuje dokrm o 3% (ze 17 na 14 %)

Pouziti formule 0 9 % vySSi bez pfilozeni (3 % x 11 %).

CASNE PRILOZENi PODLE TYPU PORODNICE

ZAKLADNIPECE  PCIM PCIP

2024/2025 2024/2025 2024/2025
PLNE KOJENI 81/83% 81/82% 79/ 82 %
DOKRM 16/14% 16/15 % 18/15 %




FORMULE 3/3% 3/2% 3/3%

CASNE PRILOZENIi DONOSENI NEDONOSENI
2024/2025 2024/2025
PLNE KOJENI 81/83% 65/69 %
DOKRM 16/14 % 26/23 %
FORMULE 3/3% 8/8%

CASNE PRILOZENI:
DONOSENIi NOVOROZENCI: 73 % proti 27 % nepfilozeni 2024
75 % proti 25 % bez pfilozeni 2025
NEDONOSENCI: 28 % Casné prilozeni proti 72 % bez pfilozeni 2024
28 % Casné pfilozeni proti 72 % bez pfilozen 2025
KOMENAR:
Casné prilozeni u dono$enych déti se zvysilo 0 2 % (ze 73 % na 75 %)
Casné prilozeni u nedonosenych déti se nezménilo, bez pfiloZeni je stéle 72 % déti

Podle Cochrane databaze 2025 je oddélovani matky a dité neetické a skin to skin kontakt je
povazovan za globalni standard péce (Moore, 2025).

POCTY NEKOJENYCH DETi

Rok 2000 2014 2024 2025

2,9% 39% 5% 5%

NEKOJENE DETI PODLE REGIONU V ROCE 2024/2025

2024 2025 2025
nekojeno nekojeno dokrm

Ustecky 10,8 % 10,7 % 18,0




Karlovarsky 7,3% 6,3 % 17,6

Liberecky 6,7 % 6,5 % 12,5
Moravskoslezsky 6,2 % 6,7 % 15,2
Kralovehradecky 6,1 % 6.9 % 15,3
Pardubicky 5,5% 15,7
Plzenisky 5,4 % 5,6 % 9,0

Jihocesky 4,8 % 5,2 % 16,7
StfedocCesky 4,4 % 4,5 % 19,3

Praha 4,2 % 3,8% 20,8
Olomoucky 4,2% 4,0% 16,1

Jihomoravsky 3,6 % 3,8% 15,2
Zlinsky 3,1% 4,2% 15,6
Vysocina 2,9% 3,9% 15,6

ZAVERY:

Celkova mira kojeni v CR ma setrvaly trend 95 %

Zvysil se pocet plné kojenych déti na 78 % - Cil je dosazeni 80 %

ZlepSila se mira kojeni zejména v porodnicich poskytujicich zakladni péci zlepSenou
strategii podpory kojeni, diky zvySovani kompetenci zdravotnickych tymu. Navic jsou to
ZZ, ktera nemaji sbérny MM, takze jejich zvySené pocty kojenych déti nejsou ovlivnény
dokrmovanim bankovnim MM.

Pocty pfilozenych déti na sale jsou stale nizké jak u donosenych, tak i u nedonosenych
déti.

| kdyz doslo ke zvySeni miry kojeni nedonoSenych do 36.t.t. 0 4 %, pocéty plné kojenych
nedonosSenych déti jsou celorepublikové stalé nizké, zejména v kategorii 28-31.t.t. (35 %)
prestoZe je kojeni mozné u stabilizovanych déti jiz od 27.t.t. Kategorie 32-36.t.t. ma pocet
plné kojenych 55 %, pfestoze je mozné cilenou podporou kojeni dosahnout 75,8 %
kojenych nedonosenych déti pfi propusteéni z JIP.

NedonoSené déti maji setrvale nizké % pfiloZeni na sale, prestoze jde o osvédéenou
intervenci v€etné pokracujici Kangaroo Mother Care, ktera vyznamné snizuje
novorozeneckou umrtnost, zlepSuje kongnitivni funkce, méné nemoci a vyssi celozivotni
vydélky generuji obrovské Uspory nakladl pro spolec¢nost. [1, 2]

Jak ukazuji nékteré studie z roku 2026 mezi negativni asociace ovliviiujici miru kojeni
patfilo uzivani darcovského MM u této skupiny déti. (Ansede, 2026).



https://blogs.worldbank.org/en/health/breastfeeding-smart-investment-reaching-sustainable-development-goals
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4577801/

