Kojeni :.

Vsechno, co potrebujete védét



Uvod
Motto: Kojeni je prdvem ditéte i pradvem Zeny.

,Dité ma pravo na matefské mléko jako jedinou potravu plné odpovidajici jeho potiebam.
Matka a dité maji pak pravo na odpovidajici péci pred porodem i po porodu véetné podminek,
které kojeni usnadnuji (Umluva o pravech ditéte).”

WHO/UNICEF doporucuje matefské mléko jako nejvhodnéjsi potravu pro vsechny déti
véetné nedonosenych a nemocnych déti.

WHO doporucuje vylu¢né kojeni 6 mésicd a pokracovani v kojeni s postupné zavadénym
prikrmem po ukonceném 6. mésici az do 2 rok( ditéte i déle.

Laktacni liga

Jiz od roku 1998 vyviji fadu aktivit, aby pomahala maminkam pfi kojeni a podilela

se na dodrzovani spravnych zasad vyzivy kojencl a malych déti.

- Poskytuje konzulta¢ni sluzby pro kojici Zeny a zdravotniky

- Provozuje Nérodni laktacni centrum a Nérodni linku kojeni, kam se maminky
mohou telefonicky obratit se svymi dotazy

- Pripravuje nemocnice k ziskani titulu Baby Friendly Hospital a dohlizi na dodrzo-
véani 10 krokl k tspésnému kojeni dle WHO/UNICEF

- Skoli lakta¢ni poradce-specialisty na kojeni z ¥fad zdravotnik(i a matek v Ceské
republice, jejichz seznam je uveden na www.kojeni.cz

- Porada konference zamérené na kojeni a vyzivu kojencli a malych déti

- Iniciuje vznik podpdrnych skupin kojicich matek a lakta¢nich center v CR

- Vytvéfi letdky, broZury a jiné edukacni materidly vcetné CD, DVD, videokazet
s tématikou kojenf

- Vydava ¢asopis MaMiTa, ktery je distribuovan do viech porodnic

- Provozuje webové stranky www.kojeni.cz a www.mamita.cz, kde maminky

najdou potifebné rady a také informace tykajici se kojeni, vyzivy a aktivit Laktacni
ligy




Mila maminko,

narozenim Vaseho miminka zac¢ind nejkrasnéjsi, ale i nejzodpovédnéjsi ¢ast Vaseho
Zivota. Jisté premyslite, jak svému détatku vstup do Zivota co nejvice zpfijemnit.
K nejdulezitéjsim aspektiim tohoto obdobi patfi kojeni. Kojeni ¢i krmeni ditéte
mateiskym mlékem pFinasi fadu nenahraditelnych vyhod ditéti, matce i celé
rodiné. Jedna se o vyhody zdravotni, vyzivové, imunologické, vyvojové, psycho-

logické, socialni a ekonomické.

Obdobi téhotenstvi

Kazdé4 budouci maminka i partner by méli absolvovat kurzy predporodni pfipravy zamérené
i na kojeni. V¢as podané informace zvysuji znalosti, dovednosti a sebevédomi matek, coz je
predurcujicim faktorem k ispésnému kojeni.

Rodice by se v predporodni pripravé méli seznamit s:
- 10ti kroky k uspésnému kojeni

- technikou kojeni a prikladani ditéte k prsu

- technikou odstfikavani, sbirdni a skladovéni mléka

- alternativnimi zptsoby dokrmovani

- fyziologii tvorby mléka

Zeny by si mély nechat vyzettit bradavky s ohledem

na vpacené bradavky.

Fyziologie laktace
Téhotenstvi:
- béhem téhotenstvi se méni pomér zlazové
a tukové tkané ve prospéch mlécné zlazy
- progesteron ovliviiuje zvétSovani zlazovych laltckt mlécné Zlazy a alveold
- estrogeny pUsobi na vyvodny systém mlécné zlazy
- kromé toho se uplatnuji placentarni hormony - laktogen, kortikoidy, ristovy hor-
mon, inzulin a hormony stitné zlazy
- od Il. trimestru téhotenstvi se zacina uplatiiovat prolaktin, ktery spousti tvorbu

prvnich kapek mleziva
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Porod:
- porodem placenty kon¢i utlum tvorby mateirského mléka placentarnimi hormony
a mléko se zac¢ne tvofit ve vétsim mnozstvi

Prolaktin:
- hormon ovliviujici tvorbu materského mléka
- stoupd do 2 hodin po porodu po ptilozeni ditéte k prsu
- nejvice se ho tvofi v noci
- pusobi matce relaxaci, nékdy ospalost, takze je schopné dostate¢ného odpocinku,
i kdyz v noci koji
- prolaktin pfispivé k potlaceni ovulace, jeho hladina klesé po 3. mésici
- Tizeni tvorby a uvolfiovani matefského mléka se ujima mlécna zldza
- hlad a zizen ditéte je to, co ovliviiuje tvorbu mléka

Oxytocin:
- hormon zodpovédny za vypuzovaci, ejekcni reflex
- tvofi se rychleji nez prolaktin
- ovliviiuje tok matefského mléka
- pusobi diive, nez dité zacne sat - vzpominka, doteky, pohled na dité
- ovlivnén stresem
- ovliviiuje délohu - jeji zavinuti, placentu - jeji odlouceni

- ovliviiuje mateiské chovani

Po kojeni v prsu zdstavéa 70 % matefského mléka a je pfipraveno pro dalsi kojeni.
Pokud je do procesu kojeni zasahovano pouzitim dokrm, dudlikl, omezovanym kojenim,
dochazi k produkci inhibi¢nich protein(, které do¢asné utlumi tvorbu mléka.

Inhibi¢ni proteiny:
- jsou to latky bilkovinné povahy
- tvofi se v pfeplnéném segmentu mlécné zlazy
- snizuji tvorbu mléka v pfipadé prebytku
- tlumi tvorbu prolaktinu

Vyhody kojeni pro dité
- chrani pred prajmy
- ochrana proti infekcim dychacich cest, zénétu stredousi

- nizsiriziko cukrovky, alergie, obezity, anémie




lepsi vyvoj dusevnich schopnosti
méné casto vyzaduje hospitalizaci
silngjsi kosti v dospélosti a stafi

Vyhody kojeni pro matku

déloha se po porodu rychleji vraci do plvodniho stavu

poporodni ztraty krve jsou mensi

zeny trpi méné chudokrevnosti

chrani zenu pred rakovinou prsu, vaje¢nik(i a osteoporézou

rychlejsi ndvrat postavy ke stavu pfed téhotenstvim

antikoncep¢ni Ucinek v priibéhu kojeni, pokud matka pIné a casto koji
podpora citové vazby matky a ditéte

pleny ditéte nepachnou

levnéjsi nez uméla vyziva

Praktické pokyny

Vsechny porodnice by mély dodrzovat 10 krokl k uspésnému kojeni. Zdravotnici by méli

matky v kojeni podporovat, pozorovat, ucit je zakladnim technikdm a pomahat jim. Maminky

i tatinkové by se méli o kojeni zajimat uz pred porodem.

Deset krokii k ispésnému kojeni
Porodnice by mély:

1.

o vk wN

N

mit pisemné vypracovanou strategii pfistupu ke kojenti, kterd je rutinné predavana viem
¢lendim zdravotnického tymu

Skolit veskery zdravotnicky personal v dovednostech nezbytnych k provadéni této strategie
informovat vSechny téhotné Zeny o vyhodach a technice kojeni

umoznit matkam zahajit kojeni do pul hodiny po porodu

ukazat matkdm zpUsob kojeni a udrzeni laktace i pro pfipad, kdy jsou oddéleny od svych déti
nepoddvat novorozenclim zadnou jinou potravu ani ndpoje kromé mateiského mléka,
s vyjimkou lékafsky indikovanych pfipadd

praktikovat rooming-in — umoznit matkam a détem zlstat pohromadé 24 hodin denné

8. podporovat kojeni podle potieby ditéte (nikoli podle pfedem stanoveného ¢asového

harmonogramu)
nedavat kojenym novorozenctim nahrazky, dudliky a pod.

. povzbuzovat zakladéni dobrovolnych podptrnych skupin matek pro kojeni

(breast-feeding support groups) a upozornovat na né matky pfi propousténi z porodnice
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Zasady kojeni v porodnici

Prilozit dité k prsu ihned po porodu, nejdéle do
30 minut - 2 hodin, protoze:

saci reflex ditéte je nejsilnéjsi béhem prvni hodiny po porodu

sekrece hormon pottebnych pro kojeni (prolaktin a oxytocin) je v této dobé nejvyssi
mlezivo-kolostrum poskytuje ditéti ziviny, tekutiny a obranné latky

poméha k vytvoreni mléka pro dalsi krmeni

brani krevnim ztratdm matky

poskytuje ditéti kontakt kiize na kiizi a osidleni bakteridlnimi kmeny matky

Zahajeni kojeni

Kojit zpoc¢atku 8-12x za den a nabizet prs, kdyz dité vykazuje bdélost, hleda a otvira
usta

Pla¢ je pozdnim pfiznakem hladu

Je zcela normalni, ze nékteré déti vyzaduji kojeni i 12x ¢i vicekrat za den

Casté kojeni je normalni a pomaha vytvaret dostatek mléka

V prvnich dnech potiebuje novorozenec 8 a vice uc¢innych kojeni béhem dne
Rezim kojeni a spanku novorozencl je zcela individualni

6 a vice pomocenych plen, 3-5 stolic za 24 hod jsou zndmkou dostate¢ného pfijmu
mléka

Kazdé dité po narozeni ubyva na vaze, zpocatku je to zcela normalni jev

Stoli¢ka je zpocatku ¢erné barvy, tzv. smolka, prechodna stoli¢ka je zlutozelena, ktera
je vystfidana typickou zlutou stolickou pfipominajici michand vajicka

Matka by méla z poc¢atku nabizet obé prsa pii kazdém kojeni a kojit tak dlouho,
dokud dité u prsu zlstava

Kojit dle chuti ditéte bez omezovani délky a frekvence

Dalezité je spravna technika kojeni - vzajemna poloha matky a ditéte, pfisatia spravna
technika sanf

Spavé déti je potieba ke kojeni budit po uplynuti 4 hodin od zac¢atku predchoziho
kojeni

Matka by méla zaznamenavat pocet kojeni, pomocené a pokalené pleny i to, jak

dlouho kojila
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Zhodnoceni kojeni v¢etné polohy, pfiséati a sani by mélo byt provedeno $kolenym
zdravotnikem nejméné 2x denné a mélo by byt zaznamenano v dokumentaci

Pri zjisténi problém pfi kojeni je nutné vytvofrit plan

Nepouzivat ldhve a dudliky, u nékterych détijejich uzivani mize vadit spravné technice
sani

Novorozenci by se neméli plosné dokrmovat ¢ajem, glukézou, umélou vyzivou
Je-li nutny dokrm, prvni volbou je vlastni odstfikané mléko ¢i darované z banky
matefského mléka




Technika kojeni

4 hlavni zasady pro spravné a bezproblémové kojeni:

A - spravné drzeni prsu

B - spravna vzajemna poloha
matky a ditéte

C - spravna technika pfisati

D - spravna technika sani

(1) A) Spravné drzeni prsu
(obr. 1)
- prsty se nesmi dotykat dvorce
- prs je podpirdn zespodu
vsemi prsty kromé palce
- palec je polozen vysoko nad dvorcem
- tlak palce na prsni tkan
umozni napfimeni bradavky
a x - prs musi byt ditéti nabidnut tak,
aby uchopilo nejen bradavku,
ale co mozna nejvétsi ¢ast dvorce

Nespravné drzeni prsu
e x (obr.2,3)
- prsty matky se dotykaji dvorce v mistech,
kde by mély byt ddsné ditéte
- vsechny prsty kromé palce

by mély byt pod prsem




B) Spravna vzajemna poloha matky a ditéte
Hlavni zasady:
’ o

- zvolit pohodlnou pozici pro matku i dité
- dité lezi na boku, oblicej, hrudnik,
bfisko i kolena sméfuji k matce
- ucho, rameno a ky¢le ditéte jsou v jedné linii
- osy prochazejici uchem, ramenem a kyc¢elnim
kloubem u matky i ditéte maji byt rovnobézné
- matka pfitahuje rukou télo ditéte k sobé
za ramena a zada, nikoliv za hlavi¢ku Drzeni hlavicky
- matka se nema zbytecné dotykat hlavicky ani tvére ditéte,
aby nedoslo k mateni saciho reflexu
- pokud se dotyka hlavy, prsty nepresahuji spojnici usni linie (obr. 4)
- mezi matkou a ditétem nesmi byt zadna prekazka
(spodni ruka ditéte, uzel na zavinovacce...) (obr. 5)
- matka nesmi odtahovat prs od nosu (obr. 5)
- dité prikladame k prsu, nikoli prs k ditéti
- brada, tvaf i nos ditéte se dotykaji prsu (obr. 5)
- brada ditéte je v prsu hluboce zaborena
- dité nesmi kicet e
- kojeni nesmi matku bolet

X

Spatna vzajemna poloha
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Poloha vieze

(obr. 6)

- matka i dité lezi na boku

- matka ma polstafem podlozenou
pouze hlavu tak, aby se vyrovnala
poloha hlavy s vysi ramene

- vzadech je lehce prohnuta dozadu

- dité lezi v ohbi paze

- matka se nesmi opirat o loket,
ani horni koncetina nesmi byt zdvizena

nad Urover ramene

Poloha vsedé
(obr.7)
- hlava ditéte lezi v ohbi paze matky
- predlokti matky podpira ditéti zada
- prsty matky spocivaji na hyzdich
nebo stehynku vyse umisténé
dolni koncetiny ditéte
- druhou rukou matka pridrzuje prs
- spodniruka ditéte
je kolem pasu matky
- chodidla matky podpird stolicka

- polstar ze strany podpira jeji loket




Fotbalové, bo¢ni drzeni

(obr. 8,9)

je vhodné pro Zeny s velkymi prsy
nebo plochymi bradavkami

¢i po cisafském fezu

dité lezi na predlokti matky,
ktera rukou podpira

raminka ditéte

prsty podpiraji hlavicku ditéte
nozky ditéte jsou podél
matcina boku

chodidla ditéte se nesmi

o nic opirat

predlokti matky je

podepreno polstarem

Poloha tanec¢nika

(obr. 10)

J

LAKTAGNI
LIGA

poloha vhodna

pro nedonosené déti

nebo pro déti,

které se $patné pfisavaji

dité lezi na matciné predlokti
ruka podpira prs téze strany




Kojeni v polosedé s podlozenyma nohama
(obr. 11)

- vhodné zejména pro matky po cisaiském fezu

- dité lezi v ohbi paZe nebo na predlokti paze matky

- polstaf na bfichu matky bréani tlaku ditéte na jizvu

- polstaf pod koleny podpira dolni koncetiny matky

Kojeni vlieze na zadech
(obr.12)
- vhodné pro Zeny
po cisafském fezu a déti,
které se $patné prisavaji
- matka muGze dité k prsu
presouvat bez vétsiho

usili a tlaku na jizvu




Vzpiimen4, vertikalni poloha

(obr. 13)

- vhodna pro déti nedonosené a déti s malou bradou

- matka jednou rukou drzi dité, druhou prs

- dité sedi obkro¢mo na levé dolni koncetiné matky

- jeji prava ruka podpira hlavu a krk
spolu s télem ditéte

- levé ruka matky podpira prs téze strany

- pfi kojeni z pravého prsu jej podpira prava ruka,
levé podpira dité

o Kojeni dvojcat (13 )
(obr. 14)
- kojit obé déti soucasné
- Ize volit rizné polohy: boc¢ni fotbalové drzeni,
kojeni vleze, poloha do kfize, paralelni poloha

- kazdé dité mize mit svQj prs

Kojeni trojcat

(obr. 15)

- dvé déti jsou kojené v bocni fotbalové poloze

- ftreti dité lezi v kliné matky a pak je kojeno samostatné @

Znamky spravné vzajemné polohy matky a ditéte:

matka dité
- jerelaxovana - nedpulirty, nevpadavaji mu tvare
- nicji neboli - bradavka, ramena, zada, ruce -  saje dlouhymi dousky
- tkan prsu se pted Usty ditéte nenapina - pfiséaninesrka
- vypuzovaci reflex je funk¢ni - dité volné dych4, $pickou
- bradavka neni poskozena ani oplostéla nosu odtlacuje prsni tkan
- po kojeni je prs vyprazdnény - jespokojené
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TP 4

(16 C) Spravna technika prisati

- bradavka musi byt vzdy
v Urovni Ust ditéte (obr. 16)
- drdzdénim ust bradavkou se vyvold
hledaci reflex
@ - Siroce otevfena Usta ditéte
jako pfi zivani jsou spravnou odpovédi
na tento drazdivy podnét (obr. 17)
- prs musi byt nabidnut tak,
aby dité uchopilo nejen bradavku,

ale co mozna nejvétsi ¢ast dvorce,
hlavné pod bradavkou (obr. 18)
@ - vsechny prsty kromé palce
by mély byt pod prsem

Pozor!
@ x - matka nesmi prs odtahovat prsty (obr. 19)
- dité ve spravné poloze muze volné dychat
- nepiikladat k prsu dité kficici, jazyk je
pfi kfiku umistén nahore a dité v této poloze
nemuze uchopit bradavku (obr. 20)

Dité muze uchopit bradavku
a dvorec za téchto podminek:

- bradavka je dostatecné vytazitelnd

- dvorec ani bradavka nejsou preplnéné mlékem
- dvorec ani bradavka nejsou oteklé




V pripadé otoku je nutné: (2]

- rozmasirovat otok smérem nahoru

- nosit podprsenku, je-li bradavka

nejnize uloZenou &asti prsu

- nepouzivat k odstiikavani

mechanickou odsavacku

Znamky spravného prisati k prsu:
(obr. 21)

brada a nos ditéte se musi dotykat prsu
Usta jsou Siroce oteviena jako pfi zivani
vétsina dvorce je v Ustech ditéte

vice dvorce je vidét nad Usty nez pod nimi
dolni ret je ohrnut ven

jazyk presahuje dolni ret

bradavka i s dvorcem je na jazyku

tvare ditéte nevpadavaji dovnitf

pfi sani se pohybuji spanky a usi ditéte

X  Znamky nespravného pfilozeni:
(obr. 22)
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brada a nos ditéte se nedotykaji prsu
Usta nejsou Siroce oteviend
jazyk nepresahuje dolni ret
dolni ret je ohrnuty dovnitf
dvorec neni v Ustech ditéte
Vétsi ¢ast nezakrytého

dvorce je pod usty

pfi piti vpadavaji

tvare ditéte

tkan prsu se pred

usty pohybuje @




D) Spravna technika sani

(obr. 23)
- jazyk presahuje dolni ret
a je pod mlé¢nymi sinusy
- jazyk se poharkovité zformuje
a uchopi bradavku i s dvorcem @
- bradavka i s dvorcem musi byt
uloZena na jazyku
- dasné stlacuji dvorec, bradavka
se protahuje smérem
k zadni ¢asti dutiny Ustni ditéte
- tlak dasni posunuje mléko
smérem k bradavce
- vlnovity pohyb jazyka zpfedu
dozadu posunuje bradavku
i s dvorcem na patro ditéte
- tlakem jazyka o tvrdé patro
jsou mlécné sinusy vyprazdriovany
- vytlacené mléko pak dité polkne

Nasledky nespravné techniky kojeni:

(obr. 24)

- bolestivé a poskozené bradavky @
- nalité prsy x

- snizend tvorba mléka

- neprospivajici a nespokojené dité

- nespokojend matka




Problémy s bradavkami

- bolestivé a popraskané bradavky, ragady

(obr. 25)

Bolestivé bradavky a trhlinky jsou vysledkem nespravné techniky kojeni,

chybného pfilozeni nebo nespravného sani. Poskozeni bradavek Ize pfedchazet spravnou
technikou kojeni. Pokud k poskozeni bradavky dojde, je potfebné ji oSetfovat lé¢ivou masti
do plného zahojeni.

22/

Je nutné:

- opravit techniku kojeni

- upravit polohu ditéte pfi kojeni, aby ragada byla v koutku tst

- meénit polohy

- stimulovat uvolnéni mléka pred kojenim pfilozenim teplého obkladu

- nabidnout jako prvni méné bolestivy prs

- neomezovat frekvenci a délku kojeni

- nakonci kojeni zasunout malicek za vnitfni koutek Ust ditéte, které se pak samo pusti
- nabradavce ponechat po kazdém kojeni zaschnout par kapek mléka

- bradavky ponechat co nejcastéji volné na vzduchu, event. pouZzit chranice bradavek
- v pripadé poskozenych bradavek aplikovat Ié¢ivou mast
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Odstrikavani

Kdy odstiikavat:

Odstiikavani rukou:

Ptiprava:

Postup:

v A W N

N O

pfi oddéleni matky od ditéte @
pfi retenci (zadrzovani) mléka

pfi nadbytku mléka

pro vytvarovani bradavky s dvorcem

vyvarena nddoba na odstiikané mléko

Cisté umyté ruce

prilozeni teplého vlhkého obkladu na prsa

¢i nahtati ve sprse

krouzivé masaze rukou od zékladu prsu smérem

k bradavce k povzbuzeni vypuzovaciho reflexu @
zakonceni masaze jemnym vyklepanim

prsd v predklonu

. Spic¢ku palce polozit nad dvorec a $picku

ukazovaku pod dvorec tak, aby prsty tvofily @
pismeno C. Prsty a bradavka musi byt
v jedné linii (obr. 26)

. Cely prs pritisknout zbyvajicimi prsty a dlani k hrudniku (obr. 27)

. Rytmicky stlacovat bradavku, az mléko za¢ne odkapavat (obr. 28)

. Opakovat tento trojdoby pohyb a ménit pozice prstli na dvorci (obr. 29)
. Prsty nesméji bradavku vytahovat dopfedu a nesméji opoustét kizi,

aby se neodrela

. Velky nebo pfilis nality prs podlozit dlani druhé ruky
. Doba odstfikavani je kolem 20-30 minut,

prsy nékolikrat vystridat




Alternativni zpusoby
krmeni

Jestlize dité potfebuje z néjakého dlivodu dokrmovat, méli by vsichni, ktefi pecuji
o matku a dité, znat alternativni zplsoby krmeni.

Aby kojeni bylo uspésné, nemélo by byt dité v zadném pripadé dokrmovano
z lahve. Sani z lahve a z prsu se od sebe [isi, dité se uci sat dvéma rliznymi zplisoby, coz je
pro né matouci. Brzy zacne preferovat lahev, ze které je piti snazsi.

Krmeni Izickou:
(obr. 30)
- dité drzime ve svislé poloze @
- |zicku s mlékem pfilozime ke rtim a vyckame,
az dité zacne provadét saci pohyby
- Izicku naklonime, aby mléko mohlo ze IZi¢ky vytéci
- ponechame ditéti cas k polknuti mléka

Krmeni po prstu:

(obr. 31)
- dité drzime ve svislé poloze proti sobé @
- ukazovék vsuneme do Ust ditéte po polovinu
druhého ¢lanku tak, aby nehet sméroval k jazyku
- prst sméfuje na patro, kde je saci bod, po jehoz
podrazdéni za¢ne dité pohybovat jazykem
- k prstu pak pfilozime silikonovou Spicku pfipojenou na stiikacku s mlékem
- tento zpUsob Ize modifikovat pouzitim cévky ke krmeni, kterd je napojena na stiikacku
- nebo vstfikujeme mléko pfimo ze stiikacky na prst
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Krmeni z kadinky ¢i hrnicku: (32)
(obr. 32)
- dité opét drzime ve vzpiimené poloze
se zajistényma rukama
- naklonénou kadinkou se nejprve dotkneme rta ditéte
- reakci na tento podnét je vysunuti jazyka a jeho
stoceni do poharku, ¢imz se ziska mléko z kddinky

Krmeni pomoci cévky po prsu:

(obr. 33)
Pfi pouziti této specidlni relakta¢ni pomcky dité saje prs a tim stimuluje
produkci mléka, pficemz mléko je pfivadéno cévkou napojenou na stiikacku.
Princip této metody je nésledujici:

- plasticka cévka je jednim koncem napojena
na stiikacku s odstfikanym mlékem

- druhy konec je pfipevnény k prsu

- dité dostava mléko cévkou ze stiikacky i z prsu

U originalniho suplementoru m& matka nddobku s mlékem zavésenou
na krku dnem vzhiru a dvé tenké cévky odvadéjici mléko z nddobky jsou

ptipevnény k prsam.




Zasady kojeni po propusténi
z porodnice

Dité by mélo byt propusténo domu az s vdhovym pfirGstkem. Mélo by byt vysetieno pediatrem
do 48 hod. po propusténi z porodnice.

Pii této navstéveé by mélo byt:

- prohlédnuto, zvaZeno, zjistén pocet moceni a stolic. Ocekava se 6-8 pomocenych plen
a 3-6 stolic za den do 6. tydne. Od 6. tydne muze byt nékolikadenni absence stolice

- posouzeny by mély byt prsy a také kojeni, véetné polohy, pfilozeni a sani

- Ubytek hmotnosti vice nez 7 % od porodni hmotnosti naznacuje mozné problémy

s kojenim

Prospivani ditéte

Mélo by se fidit podle percentilovych graf(, které jsou ve Zdravotnim a ockovacim prikaze

ditéte a mladistvého.

- Dité je proto nutné nejen vazit, ale i méfit do délky

- Pokud dité tohoto véku nepfibyva na hmotnosti v prdméru 125-200 g/tyden, pak by
méli zdravotnici zkontrolovat a pokud je tfeba, opravit techniku kojeni
porodni hmotnosti

- Pokud dité stale nepfibyvd, mél by se hledat zdravotni problém a odpovidajicim zpUso-
bem ho fesit

- Tvorbu mléka Ize zvysit ¢astym kojenim 10-12x za den se stfidanim prsd v prabéhu
kazdého kojeni a odstfikavanim mezi kojenim 8-10x za den, 10-15 minut nejlépe odsa-
vackou odsévdjici mléko z obou prsi soucasné

Délka kojeni
Vylucné kojeni 6 mésicl je dostatecné pro optimalni vyzivu ditéte a v kojeni Ize pokracovat
do 2 roku i déle, podle vzdjemnych potfeb matky a ditéte.

- Dlouhodobé kojeni je velkou vyhodou pro zdravi a vyvoj ditéte a i pro matku
- Neexistuje zadny horni limit délky kojeni a nejsou znamy zadné skodlivé psychologické
¢i vyvojové ucinky kojeni ditéte ve véku 3 let ¢i déle
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Kojené dité by mélo byt znovu vidéno pediatrem ve 2.-3. tydnu k posouzeni prospivéni.
Je zcela normalni, Ze dité pije i 12-15x za den a kojeni trva 20-40 minut. Asi po 6 tydnech
se v kojeni dostavi urcitd pravidelnost. Nékterym détem staci kojeni z jednoho prsu a jiné
vyzaduji pfi jednom kojeni prsa obé. Dité by mélo byt kojeno z jednoho prsu, pokud ho samo
nepusti. Odstfikavat po kojeni neni nutné, jen v pfipadé prebytku mléka v prsech.V obdobich
rdstovych spurtd 3. a 6. tyden, 3. a 6. mésic, mGze dité vyzadovat Castéjsi kojeni i 12—15x
za den, cozZ neni projevem nedostatku ¢i kvality matefského mléka. V prvnich 6 mésicich
(i v horkém pocasi), neni nutné ditéti podavat jiné tekutiny nez mateiské mléko (napf. ¢aj,
voda, dzus). Mohou byt naopak zdrojem kontaminace ¢i alergent a jejich podéani neni pro
dité v dobé kojeni vhodné. Kojeni v pfipadé onemocnéni matky je mozné a je pro dité
vyznamny zdroj protilatek. Existuje jen mala skupina |ékQ, pfi kterych se nesmi kojit. Bézna
antibiotika, Iéky proti bolesti a teploté dité neohrozi. Kojeni v pridbéhu dalsiho téhotenstvi
neposkozuje matku, dité ani plod.

Zavadéni nemlécného prikrmu

Zavadéni prikrmu pfed 6. mésicem je zbytecné. Po ukonceném 6. mésici lze zavadét nemlécny
piikrm, a to IZickou, z hrni¢ku, nikoliv z lahve. Mezi 6.-8. mésicem ziskévaji déti cca 70 % kalorii
z materského mléka.

Hlavni zasady pfi zavadéni nemlééného prikrmu
Nemlécény prikrm nenahrazuje kojeni, je doplrikem, nikoliv ndhradou matefského mléka.
Mluvime o zavadéni ptikrmu ¢i komplementérni stravy.

Postupné zvysovat pocet dennich pFikrmt
+ 6-8 mésicli — 2-3x denné
+ 9-11 mésicli - 3-4x denné
+ 12-24 mésicli - 3 hlavni jidla a 2 svacinky

Postupné ménit konzistenci stravy
+ od ukonceného 6. mésice véku kasovitd strava a polotuhé potraviny
+ do 8. mésice véku je vétsina déti schopna jist jidlo, které si dokazi dat samy do Ust
+ od 9. mésice je nutné zavadét prikrmy s vétsimi kousky pro podporu zvykéni a kousani
+ kolem 12. mésice je dité schopno jist stejnou stravu jako rodina (pozor na ofisky, zrnka

hroznového vina, kousky syrové mrkve, buraky, seminka, rozinky)




Dalsi zasady
« Piikrm se podava zasadné Izickou
« Zavadi se vzdy jen jedna potravina, dal3i druh s odstupem ¢asu
« Zatind se malou porci (tfeba i ¢tvrtina cajové Izicky) a mnozstvi prikrmu se pomalu zvy3uje
+ Nové druhy pfikrm se pfidavaji do jiz zndmé stravy
- Strava se nemixuje
+ Pokracuje se v kojeni ¢i umélé vyzivé podle potieby
- Ditéti se ponechdava volnost pii zkouseni nové potraviny
- Dité je nutné krmit v klidném prostredi a povzbuzovat ho
- Pokud nékterd potravina zpUsobila nezadouci alergickou reakci, je nutné ji ze stravy
minimalné na tyden vyloucit a pak znovu zkusit
- Je tfeba dbdt na bezpecnou pfipravu a skladovani jidla
+ Pokud dité jidlo odmitd, je mozné nabidku za 1-2 tydny znovu zopakovat, nevzdavat se

Doplnky ke stravé ditéte

Vitamin K

Novorozenec dostane béhem prvnich hodin Zivota doporucenou dévku vitaminu K na novo-
rozeneckém oddéleni. Dalsi postup urci Vas Iékar pro déti a dorost na zdkladé propoustéci
Zpravy novorozence.

Vitamin D

Vsechny kojené déti by mély dostdvat 200 IU (Ul = International unit, mezinarodni jednotka)
vitaminu D kazdy den v kapkach. S podavanim by se mélo zacit ve dvou tydnech Zivota a mélo
by se v ném pokracovat minimalné do 1 roku véku ditéte.

Fluor
Suplementace fluorem u déti ve véku od 6 mésict az do 3 let zavisi na koncentraci fluoru
v kojenecké vodé a Ustni hygiené ditéte.
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Napoje a strava pro kojence
Zavadime do jidelnicku az od 10. mésice véku, nejlépe pitnou vodu vhodnou pro kojence (cca
200 ml/den). Nekojené déti od 6. mésice 400-600 ml/den.

Co by v jidelnicku nemélo chybét?

+ maso, ryby, driibez a vejce

- ovoce a zelenina

+ matefské mléko ¢i uméla mlécna vyziva

« mlé&né vyrobky, jogurty (tvaroh a pribinacky NEJSOU VHODNE)

Ceho je tieba se vyvarovat v détském jidelnicku?

- kofreni, soli

- slazenych potravin a potravin s umélymi sladidly

« tekutin s nizkym obsahem Zivin — ¢aj, slazené napoje

+ potravin se snizenym obsahem tuku (nejméné 1,5 %)

« neupravené kravské mléko az do konce 1. roku véku ditéte

Jidelnicek kojici zeny

Zena by méla jist dobfe vyvazenou stravu

Matka, ktera neji maso, ryby, driibez, vejce a mlécné vyrobky se vystavuje vysokému riziku
nedostatku vapniku, Zeleza a vitaminu B12, to m{ize zpUsobit zdravotni problémy ditéte
Je zapotiebi dodrzovat pitny rezim (1,5-2,5 | za den)

Kojici matka by neméla kourit

Kojici matka by se méla vyhybat alkoholu, pfi pfileZitostném porziti alkoholu, by se nemélo

nasledujici 2 hodiny kojit




Jak ukoncit kojeni?

Odstavovéni by mélo probihat nenasilné a postupné. Kazdd maminka by se méla rozhodnout
sama a dobre uvazit dlvody i termin odstaveni. Ani nemoc ¢i operace neznamenaji, ze se
s kojenim musi skoncit. Na odstaveni musi byt matka i dité pfipraveni.

Zapamatuijte si hlavni zasady procesu ukoncovani kojeni:
- vyzaduje Cas a trpélivost
- dité se prsu nevzdd, pokud mu nenabidnete jinou, stejné pfitazlivou nahradu
- je nutné zdvojndasobit denni mazleni, kontakt s ditétem
- nabidnout jidlo, které ma dité rddo a nové zajimavé potraviny

PFi ukon¢ovani kojeni miizete postupovat nasledovné:
- vynechejte jedno z dennich kojeni, a sice to, o které dité jevi nejmensi zdjem
- jako prvni to bude kojeni, pfi némz mate prsy nejméné nalité
- béhem jednoho tydne, pokud dité neprotestuje, vynechejte dalsi kojeni
- v nasledujicim tydnu vynechejte i posledni kojeni
- ditéti podavejte stravu z hrni¢ku za vaseho dozoru
- pfindhlém odstavovani prsy nestahujte, do Ulevy odstfikejte, pfikladejte sacky s ledem
- léky k zastavé laktace uzivejte po dohodé s lékarem

Laktacni liga:

Thomayerova nemocnice Kr¢

. ' Videniska 800, 140 59 Praha 4

&islo Getu: CSOB 473839113/0300
kontaktni osoby: MUDr. Anna Mydlilova,

LAKTACN' Lenka Klimentovd, Miriam Parikrupova,
L'GA Hana Nesmérakova

www.mamita.cz

Narodni horka linka kojeni: 26108 2424

www.kojeni.cz . ;
ve vSedni dny od 8-13 hod.
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Priloha 1
Znamky spravného prilozeni ditéte
a uc¢inného/neucinného kojeni

Znamky spravného kojeni
Poloha matky a ditéte

Matka je uvolnéna a v pohodIné pozici
Dité je tésné pfimknuto k télu matky
Hlava a télo ditéte jsou v jedné roving,
Celem k prsu

Brada ditéte se dotyka prsu

Celé télo ditéte je podepfeno

Dité se priblizuje k prsu nosem

Oc¢ni kontakt mezi matkou a ditétem

Sani

Usta ditéte 3iroce oteviena

Horni a spodni ret ohrnuty ven

Jazyk vytvari salek okolo bradavky

a dvorce (to nelze pozorovat pfi sani,
pouze pfi hledani a pfisavani k prsu)
Tvére plné a kulaté pfi sani

Vice dvorce je vidét nad hornim rtem
ditéte

Pomalé, hluboké loky, s pauzami

Je vidét ¢i slyset polykani

Pfiloha 2
Manipulace s mateiskym mlékem

Cerstvé matefské mléko nepasterizované skladovat pfi + 4 °C a spotiebovat do 24 hodin

P¥iznaky moznych potizi

Ramena napnutd, naklonéna pres dité
Dité je odtazeno od matky

Hlava a krk ditéte jsou zkroucené ve snaze
o kojeni

Brada ditéte se nedotykd prsu
Podepfrena je pouze hlava a krk

Dité se pfiblizuje k bradavce spodnim
rtem/bradou

Zadny oéni kontakt mezi matkou
aditétem

Usta nejsou siroce oteviena

Rty naspulené ¢i vtazené dovnitf

Jazyk ditéte nenividét (to nelze pozorovat
pfi sani, pouze pfi hledani a prisavani
k prsu)

P¥i sani jsou tvére vpadlé

Vice dvorce je vidét pod spodnim rtem
Rychlé, mélké loky

Mlaskavé zvuky

Pasterizované matefské mléko skladovat pfi +4 °C, spotiebovat do 24 hodin

Pasterizace se provadi pfi teploté 62,5 °C po dobu 30 minut.

Mrazené mateiské mléko skladovat -18 °C, spotfebovat do 3 mésicd

Rozmrazovani mateiského miéka Ize provadét:

1. v lednicce pfi teploté 4 °C

2. pod studenou tekouci vodou

Rozmrazené mléko se skladuje pii4 °Ca musi se spotfebovat do 24 hod. Jednou rozmrazené

mléko se nesmi znovu mrazit. K ohfivani ani rozmrazovani se nesmi pouzivat mikrovinna

trouba.




Ptiloha 3
Pomoc s nejcastéjsimi problémy pfri kojeni

@ Bolestivé naliti prsii: @ Pomoc
« mezi 2.-4. dnem po porodu studené obklady mezi kojenim
« oba prsy jsou oteklé, horké, bolestivé + teplé vlhké obklady a masaze prsti pred kojenim

- odstfikani pred kojenim zmék¢i dvorec
+ kojit ¢asto a ménit polohy pfi kojeni

@ Ucpany mlékovod: @ Pomoc
- bolestivé zdufeni jednoho prsu se upravit techniku kojenf
zarudnutim, teplotou - zvolit takovou polohu, aby brada ditéte
« Uprava béhem 2-3 dn0 smérovala k postizenému mistu
- prikladani studenych a teplych obkladl
+ masaze

- Paralen, Brufen - antibiotika nejsou nutna

@ Mastitida - zanét prsni zlazy: @ Pomoc
nejcastéji kolem 3. tydne po porodu - klid, prostredky tisici bolest, antibiotika
- horky, bolestivy otok prsu s teplotou + studené a teplé obklady
a celkovou schvacenosti « casté kojeni i z prsu postizeného
- Castéji postizen jeden prs a to v dolni - pred kojenim uvolnit dvorec odstiikdnim
a bocni ¢asti « zadit kojit nejprve ze zdravého prsu

« bradu ditéte nasmérovat k postizenému mistu
+ po kojeni prs odstiikat
+ odstranit chyby v technice kojeni

@ Infekce plisnémi: @ Pomoc

- neustupujici paleni, svédéni dvorce - protiplisnové masti (napf. Canesten)
nebo bradavky + peclivé myti rukou
- kize cervend, olupuje se - Casta vyména vlozek v podprsence
(%) Pridatna zlaza: () Pomoc
« bolestivé zdufeni nejcastéji v podpazi - studené obklady, neodstfikavat
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Priloha 3

Pomoc s nejcastéjsimi problémy pfri kojeni

Nedostatek mléka

Tvorba mléka je otdzkou nabidky a poptdvky. Cim Eastéji se dité k prsu pfiloZi, tim vice mléka se vytvori.

@ Nedostatecné kojené dité:
« nedoséhlo do 3 tydnl porodni hmotnosti
« ma malo pomocenych plen (norma 6-8 / den
moceni, 3-5 stolic do 6. tydne)
- stolice je pachnouci, nahnédlg, ale ne zelena
- dité zaostava v percentilovych rlistovych grafech
(délkovy a hmotnostné-vyskovy)

@ Pomoc

- zkontrolovat techniku kojeni

+ Casto kojit 10-12x za den, z toho 1-2x v noci

« prikladat k obéma prstim pfi kazdém kojeni

+ prsy i 4x béhem jednoho kojeni vysttidat

+ mezi kojenim 8-10x odstfikavat 10-15 minut
« nepouzivat lahev, dudlik

- v pfipadé dokrmovani volit alternativni zplisob

@ Slaby vypuzovaci reflex:
- pfic¢inou je stres, uzivani dudlikd,
ldhve, omezované kojeni

@ U\ Pomoc
« teply, vihky obklad na prsy pred kojenim

« masaze prsu krouzenim a tlakem

@ Silny vypuzovaci reflex:
« dité se zalykd a odtahuje od prsu
« ublinkéva po jidle

@ Pomoc
- pfi kojeni pouzit vzpfimenou polohu
« zabranit vytékani mléka gravitaci
« tlakovd masaz prilozenim celé plochy ruky
- prerusit kojeni a pokrac¢ovat po 1-2 minutach,
kdy se proud mléka zpomali

(%) spavé dite:
« samo se na kojeni nebudi
- je potieba ho budit po uplynuti
¢tyf hodin od zacéatku predchoziho kojeni

@ Jak dité probudit
+ mluvit na dité a navazat kontakt ocima
+ pohybovat s ditétem
- svléknout dité (saci aktivita se snizuje v pfilis
teplém prostredi)

@ Vice stimulace

- hlazeni, prebaleni, otfeni oblic¢eje studenou
zinkou, krouzeni prstem okolo Ust

(1) Jak dité udrzet bdélé
« vytlacit trochu mléka na rty
+ ménit castéji polohy pii kojeni
. Castéji stfidat prsy, technika prehazovani
+ mezi kojenim nechat dité odfihnout




Slovo lékare
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Kazdd maminka by méla védeét, ze détdtko v prvnich tydnech a mésicich
po narozeni neni jesté zcela pfipraveno na novy okolni svét. Zejména
jemnd détskd pokozka citlivé reaguje na zménu prostredi. V tomto véku
postrddd kuiZze novorozencu a kojencl pfirozeny ochranny film. Jejich
pokozka je snadno propustnd pro vsechny ldtky, které s ni prijdou do styku,
a proto je velmi ndchylnd k podrdzdeéni. Citlivd je hlavné oblast kozZnich
zdhybd, tzv. faldikd, kde se pokozka muze snadno zaparit. Ovsiem nejvétsi
pozornost musime vénovat mistiim okolo zadecku, kde détdtko nosi prevdznou
vétsinu dne plenky. Mo¢ a stolice v téchto mistech drdzdi jemnou détskou
pokoZzku amohou ndsledné vyvolat zdnét. Kize pfiném zcervend, nepfirozené se
leskne a priddvd se bolestivy pocit pdleni. Détdtko je neklidné, casto pldce,
Spatné spi, hure prijimd potravu. KoZni zdnét neboli opruzenina je pro miminko

velmi stresujici.

Jak chrdnit citlivou détskou pokozku? Riziko vzniku opruzenin samoziejmé
snizime véasnou a pravidelnou vyménou plenek, peclivym omyvdnim
a ndslednym dikladnym osusenim okoli zadecku, ale upiné ho vylou¢it
nemduzZeme. Proto je velmi dulezité chrdnit détskou pokoZku vhodnou masti,
kterd zabrdni vzniku opruzenin a pokud k opruzeni jiz doslo, potlaci zdnét

a rychle zahoji podrdzdénou pokozku.

MUDr. Dagmar KOSTALOVA
Kozni klinika, FN Plzer




Po propusténi z porodnice

Doklady, které je nutno co nejdrive vyfridit (do 1 tydne)

- kontaktovat pfedem vybraného détského
lékafe (do 24 hodin) a domluvit s nim
navstévu

« vyzvednout rodny list ditéte z matriky (jde
o matriku dle mista narozeni ditéte)

« s rodnym listem nutno zajit na zdravotni
pojistovnu shodnou s pojistovnou maminky —tam
vystavi prikaz pojisténce pro dité

- podat na Spravé socialniho zabezpeceni (odbor socialni péce)
zadost o pridavky na déti, pfipadné porodné - formulare a dalsi potfebné informace
informace jsou ke stazeni na http://forms.mpsv.cz

« Ize kontaktovat i porodni asistentku, kterd poskytuje poradenstvi a poporodni péci
matce i ditéti v domacim prostredi

« v piipadé potizi s kojenim se lze obratit na linku kojeni ¢i na jednotlivé laktacni
poradkyné

Dalsi pfipadné potiebnosti se dozvite u svého détského Iékare nebo na odboru socidlni péce.

Poznamky:




Bepanthen

kosmeticky pripravek

Bepanthen

Hypoalergenni, nemasti a nelepi

www.bepanthen.cz

Bepanthen® Krém proti striim napomaha
predchazet vzniku strii od poc¢atku, po celou dobu
téhotenstvi i po porodu.

Troji efekt:

e Napomaha predchazet vzniku strii
Centella asiatica je vytazek z exoticke rostliny, ktera
podporuje tvorbu kolagenu a G¢inné napomaha v prevenci
vzniku strii a zmirfuje je.

e Hydratuje
Dexpanthenol pokozku hydratuje, aby byla via¢na a pruzna.

e \/yZivuje
Olivovy olej pokozku vyzivuje a udrzuje ji jemnou a hebkou.
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Na opruzeni se musi chytre!
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Bepanthen® Care Mast

pfedstavuje chytré feseni, které pomaha predchazet
vzniku opruzenin.

Bepanthen® Care Mast vytvari na pokozce dlouhodobé plsobici

ochrannou vrstvu a diky dexpanthenolu pfispivéa k obnové
prirozené kozni bariéry.

Pokozka novorozence je velmi citliva, proto je dileZité o ni
denné pecovat pripravkem bez zinku, parfemace, konzervant,
dezinfek¢nich latek a barviv.
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