Globalni vyznam kojeni

UZ pfed mnohymi lety vydala Svétova
Zdravotnickd organizace prohlaseni:
.Kojeni je nenahraditelny zplsob
poskytovani potravy ditéti, ktery je ide-
alni pro zdravy rlst a vyvoj, a ma jedi-
necny vliv na biologické a psychické
zdravi ditéte a matky.” V roce 2002
schvalilo Svétové zdravotnické shro-
mazdéni Globalni strategii vyzivy kojen-
cd a malych déti WHO/UNICEF a vydalo
dosud platné doporuceni vylucné
kojit do ukonéeného 6. mésice véku
ditéte, pak zahdjit podavani prikr-
mu a pokracovat v kojeni do dvou
let véku ditéte nebo déle.

Presto, Zze se v poslednich dekadach
vyrazné posilily ddkazy stojici za dopo-
ruc¢enimi o kojeni, soucasny stav kojeni
ve svété zdaleka nedosahuje doporuce-
ni. Podle studie publikované v roce 2016
je v zemich s nizkymi nebo stfednimi
pfijmy vyluéné kojeno do ukonce-
nych 6 mésict asi 40 % déti a ze zemi
s vysokymi pFijmy Udaje vétsinou nejsou

k dispozici. V jednom roce je v zemich
s nizkymi nebo stfednimi pfijmy kojeno
asi 90 % déti a v zemich vysokymi pfij-
my, kde ¢astéji koji Zeny s vy33im vzdeé-
lanim a prijmy, méné nez 20 % déti.
Mezi zemémi jsou znacné rozdily, napfi-
klad ve Velké Britanii je vice nez jeden
rok kojeno méné nez 1 % déti, ve Svéd-
sku 16 %, v USA 27 % a v Norsku 35 %.
V CR bylo podle udaju Ustavu zdravot-
nickych informaci a statistiky CR (UZIS)
v roce 2013 kojeni ukonceno jiz v pra-
béhu Sestinedéli u 15 % déti, vylu¢né
kojeno do 6 mésicli bylo 13,6 % détia 6
mésicd nebo déle bylo kojeno pouze
36,3 % déti.

Kojeni nejen podporuje zdravi a rozvoj
kazdého ditéte a pfindsi i dlouhodobé
zdravotni vyhody kazdé matce, ale
napomaha i snahdm o udrzitelny vyvoj
svéta, ktery sdilime. Sedmnact Cila
udrzitelného rozvoje (Sustainable
Development Goals - SDGs) je program
rozvoje navrzeny OSN na 15 let
(2015-2030) a navazuje na Uspésnou
agendu Rozvojovych cild tisicileti. Cile
udrzitelného rozvoje byly pfijaty v zafi
2015 na summitu OSN v ramci tzv.
Agendy 2030 "Preména naseho svéta:
Agenda pro udrzZitelny rozvoj 2030".
Kazdy ze 17 cilG sméfujicich k ukonceni
chudoby, ochrané planety a zajisténi
svétové prosperity ma svou souvislost
i s kojenim.

Kojeni je Uzce spjato s Cilem €. 2 -
Vymytit hlad: Materské mléko je vyso-
ce kvalitni a zdravotné nezdvadna stra-
va, kterd poskytuje viechny Ziviny
potfebné prvnich 6 mésicich Zivota.
Pokracujici ¢asté kojeni je spojeno s lep-
$im rlstem a snizenim rizika nadvahy
a obezity.

Kojeni ma velmi vyznamnou ulohu
v plnéni Cile 3 - Zdravi a kvalitni
Zivot: Zlepseni kojeni, tj. vylu¢né kojeni
do ukoncenych 6 mésica véku a pokra-
Covani kojeni alespori do jednoho roku
véku by v globalnim méfitku mohlo,
predeviim v zemich s nizkymi a stfedni-
mi pfijmy, kazdoro¢né pred smrti
zachranit Zivoty 820 000 déti do 5
let véku a snizit pocet umrti na
infekce o 88 % u déti mladsich nez 3
mésice. Déle kojené déti maji nizsi
nemocnost a kojeni by tak mohlo pre-
dejit vice nez poloviné viech epizod
prajmu a tretiné viech infekci dychacich
cest a snizit hospitalizace kvali prijmo-
vym onemocnénim o tfi ¢tvrtiny a kvali
zapaldm plic o vice neZ polovinu. Meta-
analyza nékolika studii ze zemi s vyso-

kymi prijmy ukazala, Ze i v nich mlze
kojeni snizit pocet umrti na syndrom
nahlého umrti kojence a nekrotizujici
zanét stfeva, ktery je vysoce smrtici
v jakémkoliv prostfedi. Soucasny stav
kojeni ro¢né zachrani 20 000 Zen
pfed umrtim na rakovinu prsu
a zlepseni kojeni by mohlo zachranit
dalich 20 000 Zen. Kojeni je u matek
spojeno se snizenim rizika diabetu
a muze snizovat riziko rakoviny vajecni-
kd.

Meta-analyzy cetnych studii zjistuji, ze
del3i kojeni je spojeno s vyssi inteligenci
(1Q vyssi primérné o 3 body i po Upravé
podle matcina 1Q) a podili se tedy i na
Cili 4 - kvalita vzdélani. Nékteré stu-
die poukazuji i na lepsi studijni vysledky
a vyssi prijmy v dospélosti.

Zlepseni kojeni by napomohlo plnéni
Cila 1, 8 a 10 - Skoncit s chudobou,
propagovat ekonomicky rust a sni-
Zit nerovnosti: Kojeni Setfi zdroje
rodiny jinak vynaklddané na umélou
vyzivu a lé¢bu castéji nemocnych déti.
Agresivni a nevhodny marketing
nahrad matefského mléka a dalSich
vyrobkd, které vytésniuji kojeni, i nadale
podkopavaji snahy o zlepseni kojeni
a globalni trh s témito produkty stdle
roste. Zatimco v roce 1987 za né utratili
rodice 2 miliardy US dolard, v roce 2014 to
bylo 44,8 miliard a do roku 2019 se oce-
kava nardst na 70,6 miliard USD. Pouze
v USA, kde zaradili kojeni do progra-
mu boje s obezitou a dalSimi nepfie-
nosnymi onemocnénimi a v poslednich
letech kojeni velmi vyrazné podporuji, ma
projekce prodeje nahrad matefského
mléka klesajici tendenci. Potencialni eko-
nomicky zisk, ktery by pfinesla zvysena
produktivita v souvislosti se zvySenou
inteligenci je odhadovan na 302 miliard
dolart ro¢né.

Negativni dopad nedostatecného koje-
ni na zdravi déti a matek a néklady spo-
jené s jejich vyssi nemocnosti a umrt-
nosti v USA, tedy zemi s vysokym pfij-
mem, ilustruje studie Bartickové a kol.
publikovana v roce 2017. Autofi vymo-
delovali hypotetickou kohortu 1 994
000 americkych Zen narozenych v roce
2002 a sledovanych od 15 do 70 let véku
a jejich 3,75 miliond déti sledovanych
od narozeni do 20 let véku a podle
vysledkd existujicich studii ukazujicich
vliv kojeni na snizeni rizika vyskytu 9
onemocnéni u déti a 4 onemocnéni
u matek propocitali pocet onemocnéni
a umrti ,navic” pfi sou¢asném stavu
kojeni v USA ve srovndni s predpokla-
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