FAKULTNI NEMOCNICE
OSTRAVA

Laktaéni poradkyné FN Ostrava budou cely tyden individualné
radit, jak zvladnout techniku kojeni.

12.9. 2019 | Ostrava

Fakultni nemocnice Ostrava tak podpoii Narodni tyden kojeni, ktery probéhne od 16. do 22. zafi
2019. Lakta¢ni poradkyné z Oddéleni neonatologie budou pfipravené se nastavajicim maminkam,
ale 1 tém, které uz porodily, individudln€ vénovat.

Zajemkyné mohou pfijit kazdy den v dob¢ od 8.30 do 2. patra letos nové otevieného Pavilonu péce
o matku a dité. Lakta¢ni poradkyn¢ maminkam piedaji teoretické informace, poskytnou
individualni konzultaci, ale i prakticky ukazi jak kojeni nejlépe rozvinout.

,Kojeni ma mnoho zdravotnich i psychologickych benefitii. Je prokdzano, zZe materské mléko je
svym sloZzenim ve vyzive kojencii nenahraditelné. Proto se snazime nasim maminkam tento proces,
spojeny s pocatkem materstvi, co nejvice usnadnit®, ptiblizila vyznam akce primatka Oddéleni
neonatologie MUDr. Hana Wiedermannova.

Budeme radi, kdyz se zjemkyné o individudlni a samoziejmeé bezplatnou konzultace s lakta¢ni
poradkyni doptfedu pfihlasi u vrchni sestry Oddéleni neonatologie FN Ostrava Mgr. Jany Kucové,
Ph.D. na adrese jana.kucova@fno.cz.

V ostravské fakultni nemocnici pracuji momentalné tii laktacni poradkyné, které se vénuji vyhradné
podpoie kojeni. VSechny sestry z Oddéleni neonatologie ale prosly skolenim a maminkam
s technikami kojeni po porodu dokazi poradit.
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