Nacasovani, pfiznaky a vyskyt psychologickych obtizi matek

(dle Kendall-Tackett KA, Kantor GK:Postapartum depression, Sage series in clinical nursing research, Newbury Park, Calif, 1993, Sage.)

Objeveni

Problém problému Trvani Priznaky Vyskyt
Baby Obvykle 3-5 | Nékolik dni | Labilni nalada, plactivost, 30-84%, prameérny vyskyt ve
blues dni po zmatecnost, zapomnétlivost, | studiich 55,75%
porodu bolest hlavy, depersonalizace,
negativni pocity nasmérované
na dité, neklid, vznétlivost,
no¢ni mury
Poporodni | BEéhem Nejméné 2 |Plactivost, malomyslnost, 27% ma depresivni pfiznaky
deprese prvniho roku |tydny, ale | nepfiméFfené pocity, ztrnulost, |3-5 mésicu po porodu,
po porodu obvykle sebevrazedni sklony, smutek, |20% ma stfedni a 8%
déle snizena chut k jidlu a zajem o |zavaznou depresi v 6
jidlo, nespavost, precitlivélost, |tydnech po porodu,
pocity bezmoci a beznadéje, |40% ma stfednia 17%
pfehnana zavislost, uzkost a |zavaznou depresiv 12
zoufalstvi, neodtvodnény meésicich po porodu
strach o zdravi ditéte a matky | 12% ma kombinaci vazné a
mirné deprese 9 tydnd po
porodu
10-14% pocitilo klinicky
zavaznou depresi 3 dny po
porodu
6,1% mélo vaznou a 10,4%
mirnou depresi 8 tydnl po
porodu
Poporodni [B&éhem 2-4 |Zalezina |ZvySena Ci sniZzena motoricka |1-2 pfipady na 1000 Zen po
psychéza |tydné ¢iaz |diagndze a |aktivita, halucinace, znacné porodu
od 8 tydne |pfedepsan |odchylky nalad, vazna
po porodu é 1écbé deprese a/nebo manie,

zmateni, delirium
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