LATCH skore
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2

Skore

(komfort - pohoda)

modriny

ragady, modfiny

L spavé a lenivé dité, o?a’kovejne,pokusy o pI’IS,atI a spravrly u?!]op prsu, Jazy}( ,,c,iokre g
Latch nezdjem o piti sani, drzeni bradavky v Ustech, |rty objimaji dvorec, rytmické sani,
(technika kojeni - efektivni sani) kratké saci periody dlouhé saci periody

A C . .

. . { batrnd nékolik polknuti po malé t4nné se hidsi .
Audiable swallowmg neni patrné stimulaci spontanné se hlasi a saje
(polykani)

T

Type of nipple vpacené ploché vystouplé (i po stimulaci)
(tvar bradavky)

C Naliti, bolest, poranéni bradavky, [citlivé, mirny rozsah poranéni,

Comfort cervené, palici, puchyre, ragady, |bradavky ¢ervené, palici, puchyre, [klidné, neboli, bez poskozeni

H
Hold
(podpora matky, dohled)

matka a dité od sebe odvraceni,
prsty na dvorci, pIna asistence u
priloZeni ditéte i drzeni prsu

minimalni asistence dopomoc,
periodicky dohled, mirna tUprava
techniky kojeni

neni asistence, matka sobéstacna
v drZeni ditéte i prsua ma
spravnou polohu

Celkem

Cil
|
LATCH skore slouzi k predpovidani
delky vyluéného kojeni v 6 tydnech
po porodu.

Casta vyhodnoceni, za¢inajici na
porodnim sale a pokracujici az do
propusténi, jsou zasadni.

Zenam, které v kterémkoli ase
vykazuji nizké LATCH skore, by
meély byt podle potieby poskytnuty
konzultace laktacniho poradce.

Oblasti hodnoceni
]

LATCH skore ptitazuje Ciselné
ohodnoceni 0, 1 nebo 2 péti klicovym
oblastem kojeni. Kazdé pismeno
zkratky LATCH oznacuje oblast
hodnoceni.

L vyhodnocuje techniku kojeni a
efektivitu sani

LA zkouma miru zaznamenaného
polykani

,» 1 urCuje typ bradavky

,,C*“ hodnoti troven pohodli matky
,,H“ vyhodnocuje mnozstvi pomoci,
kterou matka potiebuje, aby mohla
drzet své dité u prsu

Hodnoceni LATCH skore

LATCH skore 0-3 S$patné
4 -7 stfedni
8- 10 dobré

Nizké LATCH skére indikuje potiebu aktivniho zakroceni, podporu a
sledovani po propusténi. LATCH skére napomaha zdravotnikiim soustiedit
se na zeny s nizkym skore, které jsou v riziku brzkého ukonceni kojeni
VysS$i skore predikuje vetsi tspeésnost iniciace a delsi dobu vyluéného
kojeni, ma vazbu na dodrzeni ,,10 krok“ na podporu kojeni, BFHI postupti
a souvisi s vys$§i mirou spokojenosti matky.

Indikace
|

Aktivni intervence
skore < 6/24 h
skore < 6/48 h
skore <6/72 h

Skore < 6/24h
(souvisi s kratsi dobou kojeni)
NUTNY dohled, kontrola techniky kojeni a intenzivni pomoc matce

Skore < 6/24h
Vhodna kontrola — lakta¢ni poradna — nabidnout termin co nejdiive

Rizikové faktory
SC, primipara, < 37. tydni AS < 5 v 1. minuté
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