Dotaznik - nastroj auditu pro Krok 2

Za kazdého dotazovaného zaméstnance vyplnite prosim tuto tabulku s podrobnymi udaji.

Pohovor ¢&islo: Auditor: Datum:

Podrobné informace

Tyto informace shromazdéte pred pohovorem se zaméstnancem.

Postaveni/pozice Datum

zaméstnance najmuti
(zacatku
zaméstnani)

Dotaznikové otazky

Prectéte zaméstnanci pouze tucné otdzky v levém sloupci a zaznamendvejte jeho odpovédi do
pomocného listu, ktery si prosim vytisknéte. Viz zaslany soubor pracovni_listy_dotazniky.xls. Kazdému
zaméstnanci pfislusi jeden fadek.

Pti rozhovoru auditor vyhodnoti odpovédi zaméstnancd z levého sloupce, a na jejich zakladé zodpovi
otazky v pravém sloupci a shromdzidi vysledky do pomocného listu vytisténého ze souboru
pracovni_listy_dotazniky.xls. Otazky v pravém sloupci se zaméstnancim nepokladaiji.




1. Uvedte ¢tyti pfinosy kojeni pro matky a/nebo déti.

1.

1. Vyjmenoval zaméstnanec ¢tyti na
dlkazech zaloZené vyhody kojeni?
[1Ano [INe

Pokud ano, oznacte ,ANO“ ve
sloupci 1 (ptislusném fadku).

Pokud zaméstnanec nebyl schopen
uvést Ctyti vyhody nebo poskytl
jakoukoli odpovéd, ktera neni
podloZena dlkazy, oznacte ,NE“.

2. Proc je dulezité, aby vsechny téhotné Zeny obdrzely
informace o vyhodach kojeni?
L] Aby byly pIné informované a mohly si samy zvolit, zda
kojit nebo ne.

Pokracujte touto otdzkou:
Proc je duleZité, aby vSechny téhotné Zeny dostaly skoleni
o tom, jak zvladnout kojeni?

L1 Aby byly pfipravené kojit.

2. Vi zaméstnanec, jak je dlleZité
poskytovani informaci o pfinosech
a fizeni kojeni v prfedporodnim
obdobi?
[1Ano [ Ne

Pokud ano, oznacte ,ANO“ ve
sloupci 2, pfislusném radku.

Pokud zaméstnanec nebyl schopen
zodpovédét obé otazky spravné,
oznacte ,NE“.




3. Proc je kontakt kdiZze na kizi dalezity? Jsou pozadovany tri
pfijatelné odpovédi.
[ Reguluje teplotu matky a/nebo kojence
[ Usnadriuje zahdjeni kojeni.
1 Ma pozitivni vliv na vazbu mezi matkou a ditétem
[ Uklidriuje matku a/nebo dité
[ Reguluje srdec¢ni tep a/nebo dychani
[ Reguluje hladinu glukdzy v krvi ditéte, coz snizuje riziko
hypoglykémie
[] Dalsi davody zaloZené na diikazech:

Pokracujte s touto otazkou:
Kdy by mél byt zahajen po vaginalnim porodu kontakt kiiZze na kizi?
A kdy po porodu cisaifskym fezem? Jsou vyZadovany obé odpovédi.
[J Okamzité (do 5 minut) po vagindlnim porodu, pokud neexistuji
zdravotni potize
1 Jakmile matka reaguje a je pfipravena po porodu cisafskym
fezem, pokud neexistuji zdravotni potize

Pokracujte touto otazkou:
Jak dlouho muzZe trvat kontakt kiize na kiZi bezprostfedné po
porodu? Jsou vyZadovany obé odpovédi.
[J Tak dlouho jak si matka preje
[J Pfinejmensim do dokonéeni prvniho kojeni a nejméné jednu
hodinu pro dité, které je krmené formuli

3. Ma zaméstnanec povédomi

o vyznamu kontaktu kiZe na kdzi
a o vhodném zacatku
a jeho trvani?

[1Ano [INe

Pokud ano, oznacte ,ANO“ ve
sloupci 3, pfislusSném radku.

Pokud zaméstnanec nebyl schopen
spravné odpovédét na vsechny tfi
otazky nebo poskytl odpovéd, ktera
neni podloZena dikazy, oznacte ,NE“.

4. Proc jsou spravna poloha a pfiloZeni duleZité pro kojeni?
VyZadovany jsou vSechny tfi odpovédi.
[ Podporuje efektivni pfenos mléka
[] Podporuje dostateéné mnozstvi mléka
] SniZuje riziko bolestivosti bradavek

4. Mda zaméstnanec povédomi
o dilezitosti spravné polohy
a pfilozeni?
[JAno [ Ne

Pokud ano, oznacte ,ANO“ ve
sloupci 4, pfislusném radku.

Pokud zaméstnanec nebyl schopen
poskytnout vSechny tfi odpovédi nebo
poskytl odpovéd, ktera neni podloZena
dlkazy, oznacte ,NE“.

5. Proc se doporucuje, aby se vSechny kojici matky naucily
odstiikat mléko ru¢né? Jsou poZadovany tfi pfijatelné
odpovédi.

] Pomaha k pfiloZeni ditéte

L1 Zmirfiuje preplnéni

[ Léc&i ucpané mlékovody

L] Efektivnéjsi metoda exprese (odstfikani) kolostra

] MGzZe byt U¢innéjsi nez odsavani
L] Dalsi divody podlozené dikazy:

5. Ma zaméstnanec povédomi proc se
doporucuje nauceni ru¢niho
odstfikani?

L1 Ano L[ Ne

Pokud ano, oznacte ,ANO“ ve
sloupci 5, pfislusném radku.

Pokud zaméstnanec nebyl schopen
poskytnout tfi pfijatelné odpovédi
nebo poskytl odpovéd, ktera neni
podloZena dlkazy, oznacte ,NE“.




6. Proc je dulezité, aby matkam s détmi v NICU bylo
doporuéeno, aby co nejdfive po porodu odstfikaly/odsaly
mléko? Jsou poZzadovany obé odpovédi.

[] Poskytnou pro dité kolostrum
LI Stimuluji produkci mléka

Pokracujte nasledujici otazkou:
Jak casto by mélo byt matkam s détmi v NICU doporuceno,
aby odstfikaly/odsaly své mléko?

[ Alespori 8krat za 24 hodin

6. Ma zaméstnanec povédomi
o dulezitosti a ¢etnosti
odsavani/odstrikavani pro dité
v NICU?
[l Ano [ Ne

Pokud ano, oznacte ,ANO“ ve
sloupci 6, pfislusSném radku.

Pokud zaméstnanec nebyl schopen
poskytnout vSechny tfi odpovédi nebo
poskytl odpovéd, ktera neni podloZena
dlkazy, oznacte ,NE“.

7. Jaky je vyznam vylouceni dokrmu formuli u kojenych déti,
pokud neni klinicky indikovano? Jsou vyzadovany dvé
prijatelné odpovédi.

[ Snizené kojeni vede ke snizeni produkce mléka

L] Matka ztraci davéru v kojeni

L] Alergicka senzibilizace ditéte

[ Dalsi dGvod zaloZeny na dukazech:

7. Ma zaméstnanec povédomi, proc
vyloucit dokrmy u kojenych déti,
pokud to neni lékafsky indikovdno?

[1Ano [INe

Pokud ano, oznacte ,ANO“ ve
sloupci 7, pfislusném radku.

Pokud zaméstnanec nebyl schopen
poskytnout dvé prijatelné odpovédi
nebo poskytl odpovéd, ktera neni
podloZena dlikazy, oznacte ,,NE”.

8. Proc je spolecny pobyt ditéte s matkou dtileZity pro
kojeni? Jsou pozadovany tti pfijatelné odpovédi.
[] Matka se uci krmeni na podnéty
[] Matka se uéi jak zachazet s ditétem a jak ho utésit
(1 Podporuje krmeni na vyzadani
] Dité se uci poznat svou matku
[] Dal3i na diikazech zaloZeny duvod:

8. Ma zaméstnanec povédomi
o vyznamu spolec¢ného pobytu
matky a ditéte pro kojeni?
[JAno [ Ne

Pokud ano, oznacte ,ANO“ ve
sloupci 8, prislusném radku.

Pokud zaméstnanec nebyl schopen
poskytnout tfi pfijatelné odpovédi
nebo poskytl odpovéd, ktera neni
podloZena dlikazy, oznacte ,,NE”.




9. Proc je na podnétech zaloZzené krmeni dulezZité pro

uspésné kojeni? Jsou vyZzadovany dvé pfijatelné odpovédi.

L] Podporuje pfiméfenou produkci mléka
L1 Snizuje riziko ucpani

[] Pomaha détem se citit spokojen
[ Dalsi na dikazech zalozeny davod:

9. Ma zaméstnanec povédomi
o vyznamu na podnétech zaloZzeném
krmeni pro Uspésné kojeni?
[1Ano [INe

Pokud ano, oznacte ,ANO“ ve
sloupci 9, pfislusSném radku.

Pokud zaméstnanec nebyl schopen
poskytnout dvé prijatelné odpovédi
nebo poskytl odpovéd, ktera neni
podloZena dlkazy, oznadte“NE"“.

10.Proc¢ se béhem kojeni ma zabranit pouzivani klobouckd,
lahvi a dudlikli? VyZadovany jsou obé odpovédi.
L] Pro dité miZe byt obtiznéjsi pfisat se k prsu
[ Naru$uje na podnétech zaloZené krmeni, coz vede
k poklesu produkce mléka.

10. Ma zaméstnanec povédomi, proc
se ma béhem kojeni zabrdnit
pouzivani klobouckd, lahvi
a dudlik?

[JAno [INe

Pokud ano, oznacte ,ANO“ ve
sloupci 10, ptislusném fadku.

Pokud zaméstnanec nebyl schopen
poskytnout obé odpovédi nebo poskytl
odpovéd, ktera neni podloZena
dikazy, oznacte“NE".

11.Ucite matky, jak najit spravnou polohu a jak prilozit své
déti ke kojeni?
[1Ano [INe

11. U&i zaméstnanec matky, jak najit
vhodnou polohu a jak pfilozit dité?
[JAno [INe

Pokud ano, oznacte ,ANO“ ve
sloupci 11, ptislusném fadku.

Pokud ne, oznacte“NE“.

Pokud upravujete tento rozhovor pro
pouziti s poskytovateli péce,
poznamenejte si, Ze poskytovatelé,
ktefi neuci matky tuto dovednost
pfimo, by méli védét, na koho mohou
matky odkazat v pfipadé potreby
pomoci s kojenim.




12.Ukazte prosim, jak pomoci matce se spravnou polohou
a priloZzenim ditéte ke kojeni.

12. Poskytl zaméstnanec odpovidajici
navod, aby pomohl matce se
spravnou polohou a pfilozenim
ditéte ke kojeni?

[1Ano [INe

Pokud ano, oznacte ,ANO“ ve
sloupci 12, ptislusném fadku.

Pokud ne, oznacte“NE“.

13.U¢ite matky, jak rucné odstiikat mléko?
[JAno [ Ne

13. U&i zaméstnanec matky, jak rucné
odstrikat mléko?
[JAno [INe

Pokud ano, oznacte ,ANO“ ve
sloupci 13, prislusném radku.

Pokud ne, oznacte“NE“.

Pokud upravujete tento rozhovor pro
pouziti s poskytovateli péce,
poznamenejte si, Ze poskytovatelé,
ktefi neuci matky tuto dovednost
pfimo, by méli védét, na koho mohou
matky odkazat v pripadé potreby
pomoci s odsttikavanim mléka.

14.Popiste prosim, jak byste matku naucili rucni odst¥ikani
mléka. Odpovéd musi obsahovat oba kroky oznacené
hvézdickou (*) a dalsi prijatelnou odpovéd.

[ Stimulujte prsa masazi a stimulaci bradavky.

L] *Jemné uchopte prso palcem a ukazovackem ptiblizné
v misté, kde by byly rty ditéte v pfipadé spravného
prisati, a prsty pfitlaCte smérem k hrudni sténé.

[ *Pouzijte ukazovacek a palec, k jemnému tlaku smérem
k bradavce v ustaleném rytmu, aniz by prsty klouzaly po
kazi.

1 Mléko mUze téct nékolik minut.

[] Otacejte prsty kolem prsou, aby se vyprazdnily viechny
kvadranty obou prsou.

14. Popsal pracovnik spravné, jak
naucit matku spravné rucni
odstrikani mléka?

0 Ano [ Ne

Pokud ano, oznacte ,ANO“ ve
sloupci 14, ptislusném fadku.

Pokud zaméstnanec nebyl schopen
poskytnout obé poZadované odpovédi
a jednu dodatecnou pfijatelnou
odpovéd nebo poskytl odpovéd, ktera
neni podloZena dikazy, oznacte“NE”.




15. Popiste prosim, jaké duleZité informace potfebuji matky | 15. Popsal zaméstnanec, jaké dlleZité

krmici formuli znat, aby mohli bezpecné pripravit formuli informace potrebuji formuli krmici
a nakrmit své déti. Jsou vyZadovany Ctyfi pfijatelné matky védét, aby mohli bezpecné
odpovédi. pfipravit a nakrmit své déti

[] Bezpeéné skladovani formuli?

[1 Bezpecna manipulace [1Ano [INe

[ Vhodna pfiprava pfidanim vody (rehydratace)

O Vhodna hygiena Pokud ano, oznacte ,ANO“ ve

[ P¥esnost méFeni pFisad sloupci 15, pfislusném radku.

O Citéni nadobi a vybaveni

[J Vhodné metody krmeni Pokud zaméstnanec nebyl schopen

poskytnout Ctyfi pfijatelné odpovédi,
oznacte“NE".




