Tabulka 1. Doporuéené indikatory pro monitorovani klinickych postupt pro
ochranu, propagaci a podporu kojeni v porodnicich

Klicové klinické postupy

Definice navrhovaného indikatoru Cil

Primarni zdroj

DalSi zdroje

Procento matek pred€asné Pohovory
Krok 3: Diskutovat narozenych a dono$enych s matkami
dllezitost a techniky novorozencl, kterym byla >80 % pfed&asné Lékarské
kojeni s téhotnymi poskytnuta prenatalni péce - 0 narozenych a zaznamy
Zenami a jejich rodinami. v zafizeni s prenatalnim donosenych
vzdélavanim ohledné kojeni novorozencu
Krok fl ’Umoznlt Procento matek donoSenych
okamzity a 5 !
L . novorozencu, kterym byl Pohovory
nepireruSovany kontakt o = o o s . e A
oL o -, umozZnén kontakt kiZze na kizi s matkami Lékarske
kuze na kuzi a podpofit . ) =80 % .. .
L ihned nebo do 5 minut po porodu donosenych zaznamy
matky se zahajenim !
Y S a tento kontakt trval 1 hodinu novorozencu
kojeni, co nejdfive je to .
. nebo déle
po porodu mozné.
Ovérovaci indikator: Pohovor
Procento donosenych Lékaiské s matkar¥1i
novorozencll, které byly >80 % Zaznam donosenvch
prilozeny k prsu béhem prvni y novorozeyncfj
hodiny po porodu
Krok 5: Podpofit matky Procgntotkoumch matek , . Pohovory
o . donosenych novorozencu, které .
v zahajeni a udrzeni i~ Y . s matkami
o . - dokazou pfedvést spravnou =80 % .
kojeni a v pfekonani ! IS, donosenych
R - polohu a jak pfilozit dité, aby o
béZnych obtizi. o . . novorozencu
zacalo sat mléko
Procento kojicich matek Pohovor
donoSenych novorozencd, které s matkar¥1i
mohou popsat alespon dva >80 % donogenvch
indikatory, zda kojené dit& pijima novorozeyncf]
dostatek mléka
Procento matek kojenych Pohovory
prfed€asné narozenych a s matkami
donosenych novorozencu, které >80 % pred¢asné Lékarské
dokazou spravné demonstrovat narozenych a zaznamy
nebo popsat odstfikavani donosenych
matefského miléka novorozencu
Krok 6: Neposkytovat Ovéiovaci INDIKATOR: Pohovor
kojenym novorozenclim Procento novorozencu s matkar)r/ﬂ
Zadnou jinou stravu ani  (pfed€asné narozenych nebo Lékafské Fedéasna
tekutiny kromé donosenych), ktefi pfijimali 280 % ZAznam ﬁarozen 'ch a
matefského mléka, pouze matefské mléko (od své y donoéeny'ch
s vyjimkou lékarsky matky nebo z mlé¢né banky) yen
novorozencu

indikovanych pfipadd.

béhem svého pobytu v zafizeni




Krok 7: Umoznit matkam
a jejich novorozencliim
zlstavat spolu a
praktikovat rooming-in 24
hodin denné.

Procento matek dono$enych
novorozencd, jejichz déti s nimi
zustavaly od narozeni bez 280 %
separace trvajici nez vice nez 1

hodinu

Pohovory

s matkami Lékarské
donoSenych zdznamy
novorozencl

Klicové klinické postupy

Definice navrhovaného
indikatoru

Primarni zdroj DalSi zdroje

Krok 8: Pomoci matkam
rozeznat a reagovat na
signaly hladu svych
novorozencl

Procento kojicich matek
dono$enych novorozencu, které
muzou popsat alespori dva
signaly pfipravenosti na kojeni.

280 %

Pohovory s matkami
donosenych novorozencu

Krok 9: Konzultovat

s matkami pouzivani
lahvi, Siditek a dudlikd a
rizika jejich pouzivani.

Procento kojicich matek

pfed&asné narozenych a

donosenych novorozencu, které 280 %
byly pouc€eny o rizicich pouzivani

lahvi, Siditek a dudlikd

Pohovory s matkami
pfed&asné narozenych a
donosenych novorozencu

Krok 10: Koordinovat
propousténi tak, aby
rodiCe se svymi
novorozenci méli véasny
pfistup k dostupné
navazujici podpofe a
péci.

Procento matek pred€asné
narozenych a donoSenych
novorozencu, které uvadi, ze
zdravotnicky pracovnik je
informoval ohledné dostupné
podpory kojeni ve své komunité

280 %

Pohovory s matkami
predCasné narozenych a
donosenych novorozencu




Tabulka 2. Doporucené indikatory pro hodnoceni kritickych postupu
managementu pro ochranu, propagaci a podporu kojeni v zafizeni

Doporuceni Navrhované indikatory

Prostifedky ovéreni

Dukaz, ze vSechny nahrady

matefského mléka, lahve a savicky

pouzivany v zafizeni byly pofizeny Prokazano
béznym zplisobem a nebyly

ziskany zdarma nebo jako

dotovany produkt

Krok 1a: PIné
dodrzovat Mezinarodni
kodex marketingu
nahrad matefského
mléka a pfislusné

Hodnoceni zaznamu o
nakupech daného
zarizeni

usneseni Svétoveho  Zobrazovani produktil zahrnutych

zdravotnického v Kodexu nebo predmétl s nazvy a
spolegenstvi (Kodex). logy spole¢nosti, které vyrabgji
nahrady matefského mléka, Nezobrazovano

kojenecké lahve a savicky, nebo
nazvy produktd zahrnutych
v Kodexu

Prohlidka zarizeni

Existence postupu popisujicich

dodrZovani Kodexu, v&etné ziskani

nahrad matefského mléka,

neakceptovani podpory nebo daru

od vyrobcu nebo distributor(i Existuji
produktd zahrnutych v Kodexu a
neposkytovani vzorkl nahrad

matefského mléka, kojeneckych

lahvi a savicek matkam

Hodnoceni postupl
ohledné vyzivy
novorozencu

Procento zdravotnického personalu
poskytujiciho pfedporodni, porodni

nebo novorozeneckou péci, ktery 280 %
dokaze vysveétlit alespon 2 prvky

Kodexu

Pohovory se
zdravotnickym
personalem

Krok 1b: Mit pisemné Existence pisemné strategie

vypracovanou strategii  pFistupu k vyzivé novorozencd,

pfistupu ke kojeni, ktera ktera zahrnuje implementaci videch

je rutinné pfedavana osmi kliovych klinickych postupl  Existuje

Hodnoceni strategie
pfistupu k vyZivé

v§em ¢lenlim z deseti kroku, implementaci novorozencl
zdravotnického tymu a Kodexu a pravidelné hodnoceni
rodi¢am. kompetence

Viditelné dostupné zobrazeni Prohlidka

souhrnu postupt pro téhotné zeny, Zobrazeno
matky a jejich rodiny

publikovanych postupl

Dodrzovani klinickych protokoll a

standardu tykajicich se kojeni a

vyZivy novorozence s BFHI V souladu
standardy a aktualnich pokynt

zaloZenych na dukazech

Hodnoceni klinickych
protokoll a standardu




Procento zdravotnického
personalu, ktery poskytuje

predporodni, porodni a/nebo Pohovory se
novorozeneckou péci, ktery dokaze 280 % zdravotnickym
vysvétlit alespon dva prvky postupl personalem

vyZzivy novorozence, které ovliviiuji
jejich roli v zafizeni

Doporuceni Navrhované indikatory ] Prostfedky ovéreni
Krok 1c: Ustanovit Existence protokolu pro priibézné
prlibézné monitorovaci monitorovani a systém spravy Existuje Dokumentace
systémy a systémy pro Udaju, ktery je v souladu ke spInéni protokolu
spravu udaja. osmi kliovych klinickych postupl
Frekvence, se kterou se Dokumentace
zdravotnicky personal setkava Alespori kazdych h
k hodnoceni implementace 6 mésicu armonogramu
; zasedani
systému
Krok 2: Zajistit Procent’o zdravptnického_
zdravotnickému psersonalu, Iftery posl’<ytu1e
personalu dostatecné pfedporodni, porod’nv|. a/nevt?o Pohovory se
vzd&lani, kompetence a novorozen(_ackou pédi, ktefi =80 % zdravotnickym
dove dno’sti absolvovali odborno_u pfipravu personalem
k podporovani kojeni nebo prabézny trénink ohledné
" kojeni béhem poslednich 2 let
Procento zdravotnického
personalu, ktery uvadi, Ze b&hem Pohovory se
poslednich 2 let absolvovali 280 % zdravotnickym
hodnoceni zpUsobilosti ohledné personalem
kojeni
Procento ¢lent zdravotnického
tymu, ktefi poskytuji pfedporodni,
porodni a/nebo novorozeneckou Pohovory se
péci a jsou schopni odpovédét na 280 % zdravotnickym
tfi ze Ctyrf otazek ohledné znalosti o personalem

kojeni a dovednosti k podpore
kojeni




