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Nejlepsi zacatek kojeni ve zdravotnickych zarizenich

Baby-friendly Hospital Iniciativa [BFHI] je program, zahajeny WHO a
UNICEF v roce 1991, s cilem oznacit zafizeni, ktera poskytuji matkam a
novorozencdm péci, zaloZzenou na védeckych dikazech a kterad
podporuje kojeni. Zakladem BFHI je dodrzovani Deseti kroku
k uspésnému kojeni a Mezinarodniho kodexu marketingu néhrad
matefského mléka a prislusnych usneseni Svétového zdravotnického
shromazdéni [Kodex].

Zatizeni, ktera plné dodrzuji Deset krok(i a Kodex, mohou byt po
externim auditu oznacovana jako ,,Babyfriendly,,. BFHI byla
revidovana v roce 2006 a po rozsahlém prizkumu v roce 2009. Revize
BFHI poskytla doporuceni a rozSifeni prodalSi nemocnicni a
komunitni péci.

Vroce 2015 WHO a UNICEF zahdjily proces pfehodnoceni a ozZiveni
BFHI. Nova doporuceni, vydana vroce 2017, znovu potvrzuji, Ze
porodnice, k vytvoreni prostfedi podporujici kojeni, by mély mit
jasnou, pisemné vypracovanou strategii kojeni, ktera ochranuje a
podporuje kojeni a seznamovat s ni zaméstnance a rodi¢e v ramci
bézného standardu péce. Do této strategie by mél byt zaclenén
Kodex.

V roce 2018 byly vydany
Doporuceni pro
implementaci, zahrnujici
revidovanych Deset kroki a
poprvé Kodex jako
samostatny bod z Deseti
krokdi. Viz tabulka
1 aktualizovanych Deseti

7 krokd.
unicef @ | ) baien

,,Krok 1, tykajici se strategie kojeni, byl nové rozdélen na 3 podbody.
DodrZovani kodexu bylo vidy duleZitou soucasti BFHI, ale nebylo
pfimo zahrnuto v plvodnich Deseti krocich. Nova revize vyslovné
zahrnuje plné dodrzovani Kodexu jako jednoho z kroka.,,

Doporuéeni pro implementaci - podpora a ochrana kojeni
v porodnicich- revidovana Baby-friendly Hospital Initiative. Zeneva -
Svétova zdravotnickd organizace; 2018 at p.14.

Tabulka 1.

Deset krokt k uspéSnému kojeni
(2018)

Klicové ridici postupy

1. a PIné dodrzovat Mezinarodni kodex marketingu
nahrad materského mléka a pfislusna usneseni
Svétového zdravotnického shromazdéni (WHA).

1. b Mit pisemné vypracovanou strategii vyZivy
kojencl a seznamovat s ni zaméstnance a rodice v
ramci bézného standardu péce.

1. c Zavést systémy pribézného monitorovani a
spravy dat.

2. Postarat se o to, aby zaméstnanci méli dostatecné
znalosti, kompetence a dovednosti pro podporu
kojeni.

Klicové klinické postupy

3. Diskutovat o vyznamu a praktickém zvladani
kojeni s téhotnymi Zenami a jejich rodinami.

4. Zajistit okamzity a neprerusovany kontakt klize na
kGzi a podporovat matky v tom, aby kojeni zahdjily
co nejdrive po porodu.

5. Podporovat matky v zahajeni a udrzovani kojeni a
ve zvladani béznych obtizi.

6. Nedavat kojenym novorozenclim zadné jidlo nebo
tekutiny jiné nez materské mléko, pokud to neni
Iékarsky indikovano.

7. UmozZnit matce a ditéti zUstat spolu; praktikovat
rooming-in 24 hodin denné.

8. Podporit matky v tom, aby u svého ditéte
rozpoznaly signaly ke krmeni a reagovaly na né.

9. Poskytovat matkam rady ohledné pouzivani
lahvicek, siditek a dudlik( a rizik s tim spojenych.

10. Koordinovat propousténi tak, aby mél rodic¢ s
ditétem vcasny pristup k pribézné podpore a péci.



Na které produkty se Kodex vztahuje?

Kodex se vztahuje na ndhrady matefského mléka nebo

jakékoliv

potraviny, prezentované jako nahrada

materského mléka. Tyka se:

Pocatecni mlécné formule

Pokracovaci mlécné formule

Mléko pro déti do 36 mésicl véku

Potraviny nebo tekutiny [ceredlie, sklenicky

s prikrmy, kojenecké caje, $tavy, mineraini vody],
které jsou prezentovany jako vhodné pro déti
mladsi 6 mésicd.

Kodex zahrnuje také lahve a Siditka.

(*) oznaluje vyrobky, povazované za nahradu matefského mléka, dle Doporuéeni pro
ukonceni nevhodného marketingu potravin pro kojence a malé déti, pfijatého usnesenim
WHA 69.9 [2016].

Co znamena piné dodrzovat Kodex v ramci
Kroku 1?

Hoapkaks

support mothers 0 breastioed by.. .

, P \ Source: WHO. Info-graphic

of Step 1 extracted from
hittpe/ arwwwho. int/
nutrition/bfhi/in fographics
enj. (Accessed on
13/08/2018)

Zdravotnické systémy

Nesmi propagovat produkty, na které se Kodex
vztahuje ani spolecnosti, které vyrabé&ji nebo
prodavaji potraviny pro kojence nebo lahve.
Nahrady materského mléka, lahve a Siditka
ziskavaji béznym nakupem, ne bezplatné nebo
jako dotované nabidky.

Vedeni a zaméstnanci

Nesmi se Ucastnit Zadnych forem propagace
nebo povolit zobrazeni jakéhokoliv typu
reklamy na produkt, na ktery se vztahuje
Kodex, véetné predmétl a materidll, které
zobrazuji znacku.

Nesmi matkdm ddvat vzorky produktu, na
které se vztahuje Kodex, véetné balick, které
obsahuji vzorky produktu, letdky, slevové
kupédny, které si matky odnesou dom?.

U¢i matky, které krmi umélou formuli o
bezpeéné pripravé a skladovani mlécné
formule, vcetné zdravotnich rizik pti jejim
nespravném pouziti.

Musi zajistit, aby zdroje financovani BFHI
nevytvarely stfet zajmu. Nikdy nesmi prijimat
financni prostfedky, darky nebo jiné nabidky
od spolecnosti, které vyrabéji nebo prodavaji
mlécné formule, lahve a Siditka.

Vyhybani se stietu zajmu**

Doporuceni pro zamezeni nevhodné reklamy na potraviny pro
kojence zakuje zdravotnickym systém(im a zdravotnikim umozZnit
spole¢nostem, prodavajici potravy pro kojence, sponzorovat
odbornd zdravotnickd a védeckd setkani. VCetné Skoleni a
konferenci v zdravotnickych zafizenich. Spole¢nosti maji také
zakdzano se podilet na vzdélavani rodicd.

** Ke stfetu zajm0 dochazi vidy, kdyz innosti nebo vztahy ohroZuji loajalitu nebo nezavisly usudek jednotlivce,

ktery slouzi strané nebo vykondva uréitou roli “. Existuji dva typy stietu zajma:

. Konflikty mezi povinnostmi jednotlivce a jeho finanénim nebo jinym vlastnim zajmem

. konflikty vyplyvajici z rozdéleni loajality jednotlivce, dvoji role nebo konfliktnich povinnosti, nékdy
oznadované jako stret zavazkd ... "

Usneseni WHA tykajici se BFHI
WHA 43.3 [1990]

Clenské staty jsou vyzyvany, aby upozornily viechny, z(&astnéné na
planovani a poskytovani péfe o matku a dité, na vSeobecné zasady,
potvrzené ve spole¢ném prohlaseni WHO/UNICEF o kojeni a pééi o
matku a dité, vydané v roce 1989.

WHA 45.34 [1992]

Clenské staty jsou vyzyvany, aby
podporovaly a pomahaly vSsem statnim i
soukromym  zdravotnickym  zafizenim,
pecCujici o matku a dité, aby se staly
»baby-friendly” a to zejména
poskytovanim nezbytného skoleni
v uplatiovani zasad, stanovenych ve
spoleéném prohlaseni WHO/UNICEF.

Redakéni poznamka: Toto prohlaseni WHO/UNICEF
vedlo vroce 1991 kvzniku BFHI. Obsahuje
puvodnich Deset krokt k Gspésnému kojeni.

WHA 47.5 [1994]

Generdlni feditel je zadan, aby vyzval ¢lenské staty k zahajeni BFHI a
podporoval je pfi jeji implementaci, zejména v jejich snaze o
zlepseni vzdélavacich programlG a dalsiho vzdélavani vsech
zdravotnickych a administrativnich pracovnika.

WHA 49.15 [1996]

Clenské staty jsou vyzyvény, aby zajistily, 7e finanéni podpora
odbornik(, pracujicich v oblasti zdravotni péce o kojence a malé déti
nevytvarely stfet zajm0, zejména s ohledem na BFHI.

WHA 54.2 [2001]

Clenské staty jsou vyzyvany, aby podporovaly BFHI a vytvofily
mechanismy, véetné pravnich predpisli a jinych opatreni, které
podporuji pravidelné hodnoceni nemocnic, dodrZovani standardu a
dlouhodobou udrzitelnost a divéryhodnost iniciativy.

WHA 59.11 & 59.21 [2006]

Clenské staty jsou vyzyvény, aby oZivily BFHI v souvislosti s HIV/AIDS
(59.11) a Vyzvé k akci v prohlaseni Innocenti (59.21).

WHA 63.23 [2010]
Clenské staty jsou vyzyvany, aby posilily implementaci BFHI.
WHA 71.9 [2018]

Clenské staty jsou vyzyvany, aby znovu oZivily BFHI, véetné podpory
plného zavedeni revidovanych Deseti krok.



1. The Ten Steps, published two years before the launch of BFHI, summarises the practices and policies necessary to support breastfeeding and laid the foundation of
BFHI.

2. National Implementation of the Baby-friendly Hospital Initiative, 2017. Geneva: World Health Organization; 2017. Retrieved from http://www.who.int/
nutrition/publications/ infantfeeding/bfhi-national-implementation2017/en/.

3. UNICEF/WHO. Baby-friendly Hospital Initiative, revised, updated and expanded for integrated care, Section 1, Background and implementation, January 2009.

4. Guideline: protecting, promoting and supporting breastfeeding in facilities providing maternity and newborn services. Geneva: World Health Organization; 2017.
Retrieved from http:// www.who.int/nutrition/publications/guidelines/breastfeeding-facilities-maternity-newborn/en/.

5. Implementation guidance: protecting, promoting and supporting breastfeeding in facilities providing maternity and newborn services — the revised Baby-friendly
Hospital Initiative. Geneva: World Health Organization; 2018 . Retrieved from: http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/ bfhi-implementation/en/

6. Z http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA69/A69_7Add1-en.pdf.

7. Rodwin, M. A (2017) Attempts to Redefine Conflicts of Interest, Legal Studies Research Paper Series,Research Paper 17-18. Retrieved from
https://papers.ssrn.com/sol3/papers. cfm?abstract_id=3084307

8. Z https://www.unicef-irc.org/publications/ 435-innocenti-declaration-2005-on-infant- and-young- child- feeding.html.



http://www.who.int/nutrition/publications/guidelines/breastfeeding-facilities-maternity-newborn/en/
https://www.unicef-irc.org/publications/

