Velmi casto se ve své kaZzdodenni praxi setkivame s myty a povérami
o kojeni. Odbornik, tzv. laktacni konzultant se obycejné jen podivi, ale
kojici maminka md situaci velmi obtiznou. Nevi koho ma poslechnout,
zda kamarddku, pribuzné, ¢i détského lékare. Pokud nema mozZnost
obrdtit se na problému znalého zdravotnika, jsou tyto myty o kojeni
velmi casto pFicinou predcasného ukonceni kojeni. Ddvno jiZ neplati
a byl to také velky Nietzeho velky historicky omyl: “Co té nezabije to
té posili”. Povéry maji tuhy Zivot a nékteré z nich se tak zakorenily, Ze
se preddvaji z generace na generaci



Casté kojeni sniZuje tvorbu mléka
Tvorba mléka je optimalni, pokud je dité kojeno tak, jak potiebuje bez omezovani délky
a frekvence. Omezované kojeni mtze byt pri¢inou neprospivani.

Pro dostate¢nou tvorbu mléka staci kojit 6x denné

Tvorba mléka zavisi na frekvenci kojeni a jeho mnozstvi klesa pii nedostate¢ném
a omezovaném kojeni. Zpocatku je zcela bézné, ze maminka koji i 12-15x za den,
teprve po 4-6 tydnech se vyvine urcita pravidelnost.

Kojeni vicekrdt za den je nenormalni
Kojeni i nékolikrat za den je zcela normalni, kazdé dité ma jiny vzorec chovani a jiny rytmus
sani. Mély by se respektovat vzory chovani.

Dité vypije potfebné mnoZstvi béhem 5-10 minut

Starsi zkusené déti piji kratce, novorozenec se u¢i a potiebuje delsi dobu k ziskani mléka. Také
zélezi také na funkcénosti vypuzovaciho tzv. let down reflexu. Stres, nepohoda, $patna technika
kojeni, dokrmovani lahvi, pouzivani dudlikii mohou tento reflex tlumit, coz vede k tomu, Ze dité
$patné ziskava mléko.

Matka si kojeni musi rozdélit tak, aby se prsy mohly znovu naplnit
Kojici Zena tvoii mléko stale, 70 % mléka v prsou ztistavd, prs slouzi jako zasobarna.

Meékké ochablé prsy signalizuji malo mléka
Cim prazdnéjsi prs, tim rychleji se mléko tvori

Dité ma byt kojeno 6-8x do osmého tydne véku, 5-6x do 3 mésice a ne vice nez
4-5x do 6. mésice

Rastové spurty a nemoc ditéte mohou ménit vzorec chovani ditéte, kaloricka dodévka stou-
pda na konci kojent.

Dité se musi kojit aZ po 3 hodinach (michani starého mléka s novym)
Vyprazdnéni Zaludku u kojenych 1,5 hod , 4 hod.-formule.

Dité musi vypit 150 ml /kg/den

U kojenych déti se méni mnozstvi vypitého mléka béhem dne, jednoho kojeni.

Nikdy nebudte spici dité

Spavé dité je nutno budit, aby pilo alespori 8x denné.

Po narozeni je nutné ditéti zavést pravidelny rad
Novorozenec méd jedinec¢né chovani ke krmeni a spanku, nevyzaduje zavadéni rituald.

Pri kazdém kojeni musi matky kojit z obou prsii
Lépe nechat vypit jeden prs dokonce, zadni mléko.

Kdyz dite neprospiva, diivodem je nedostatecna kvalita MM
Existujit adaptacni mechanizmy k zachovani kojeni béhem nepfiznivého obdobi.
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Pric¢inou nedostatku mléka je stres, tiinava, nedostatek jidla a tekutin
Spatna technika, omezované kojeni, lahev,dudlik, adapta¢ni mechanizmy k zachovéni
kojeni béhem nepfiiznivého obdobi.

Matka musi pit mléko, aby produkovala mléko
Tvorba mléka je zalezitosti hormonalni, dilezité je sani ditéte.

Kojici matka musf jist i pit za dva
Neni potieba zvysovat kalorickou potfebu ani mnozstvi tekutin.

Matka se nesmi stat ,, dudlikem ,pro dité

Prs je jedina pfirozena originalita. Preference pro prs je geneticky dana. Pro¢ pouzivat jen
prs-del$i amenorea, delsi kojeni, spravna modulace ¢elistniho oblouku, vzor kojeni a potie-
by ditéte se méni, dité mlize vyzadovat prs-bolest, strach.

Piti z Iahve kojeni nezkazi
Technika se lisi, stfidani stimuld mate dité, vysledkem je $patna technika sani.

Podani dudliki nevadi

Dudlik snizuje informaci o potfebé sani, ovliviiuje zptsob sani, zkracuje délku vyluéného
kojeni a lakta¢ni amenoreu, negativni vliv na modulaci dutiny dstni, pfi¢inou infekce dutiny
dstni.

Dité kojené dle chuti nezvysuje citovou vazbu mezi matkou a ditétem
Kojeni dle chuti prindsi synchronizaci, coz vede ke zvyseni vazby mezi matkou a ditétem.

Matka, ktera casto chova své dité je rozmazli
Dité, které je ¢asto chovano 10x méné kiiéi. Zeny s ¢astym 75 % kontaktem X 25 % déle
koji.

Kojeni dle chuti ma negativni vliv na vztah mezi Zenou a muzem
Zrali rodice se potiebam ditéte pfizplsobi, tymova prace matky a otce posiluje jejich vztah.

U nékterych déti se miize objevit alergie na MM
Jestlize se u ditéte objevi alergie, neni to alergie na MM, ale alergie na protein KM, ktery se dostava
do MM.

Kojeni v pribéhu dalsiho téhotenstvi neni mozné
Kojeni v prabéhu dalsiho teéhotenstvi neohrozuje matku, plod ani dité.

PFi onemocnéni a teploté matka nesmi kojit
Kojeni v priabéhu onemocnéni predstavuje naopak pro dité vyznamny zdroj vznikajicich
protilatek.

Dité potrebuje pit caj
Do 6. mésicti nepotiebuje kojené dité ¢aj ani jinou tekutinu ¢i potravu navic.



Zeny s plochymi nebo vpacenymi bradavkami nemohou kojit
Potiebuji podporu, pomoc a formovace.

Dité s prijmem by nemélo byt kojeno
Kojenf je nejlepsim lékem, bezlaktézové mléko nenfi lepsi nez MM.

Déti mohou ziistat u prsu i 2 hodiny, protoZe se rady koji
Ne, v takovém piipadé je nutnd kontrola techniky kojeni.

Déti se musi naucit pit z lahve a proto se jim musi nabidnout
Dité se nemusi naucit pit z lahve, rozhodné nepouzivat ldhev po dobu prvnich 4-6 tydnd,
dat ditéti lahev pfi problémech s kojenim neni feseni, kojeni se tim ztizi)

Kojeni ditéte ve 3 nebo 4 letech je nevhodné
Kojeni do 4 let bylo ve vétsiné kultur normalni, v poslednich 100 letech se zacalo kojeni
omezovat, dlouhodobé kojené déti jsou nezavislejsi.

Po cvic¢eni by matka neméla kojit
Neexistuje dlivod, provedené studie na toto téma jsou v rozporu z kazdodenni zkusenosti
milionu matek.

Kojici matka si nesmi mit trvalou nebo si barvit vlasy
Neni to pravda.

Pokud matka podstoupila chirurgicky zakrok, méla by pockat den, nez zacne
znovu kojit

Matka muaze zacit kojit hned po zakroku, osvicené nemocnice hospitalizuji kojici matku spolu
s ditétem.

Kojeni dvojcat je obtizné
Dilezité je dobie zvladnout techniku kojeni. Dvojcata ¢i trojcata vyzaduji spoustu prace
a ¢asu bez ohledu na to, jak jsou krmena.

Zeny, kterym se béhem téhotenstvi nezvétsi prsy nebo jen malo, nevytvori dostatek
mléka

VétSina zen muze vytvaret vice nez dostate¢né mnozstvi mléka,

i kdyZ se prsy béhem téhotenstvi'nezvétsily.

Kojeni na verejnosti je neslusné
Povazovat kojeni za neslu$né je znevazovani a ponizovani matek.
Tém, kterym to vadi, se mohou otocit.

Na kojeni se svadi vse
Je to pravda. Na kojenf se svadéji rodinné problémy, Ginava, nervozita, plactivost,
problémy se spanim, padani vlast, migréna...
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