NORMY PRO PRVNI TRI DNY

Dite

Porod- 2 hod

2-24 hod

24-48 hod

48-72 hod

>72 hod

Stav

Bdélé, touzi po
sani, instinktivni
chovani pomaha
ditéti pri hledani a
prisati k prsu

Zotavujici spanek
nasledovany pro-
dluzujici se bdélos-
ti

Prodluzujici se
bdélost nasledova-
na dlouhym, hlu-
bokym spankem
po klastrovaném
krmeni.

Obdobi lehkého a
hlubokého spanku.
Casté buzeni na
krmeni.

Obdobi lehkého

a hlubokého span-
ku. Casté buzeni na
krmeni.

Vzorce krmeni

Obvykle k prvnimu
kojeni dojde do 1
hod po porodu, ale
dité mlze sat jen
minimalné

Sporadické, varia-
bilni a ¢asté krme-
ni. Nemusi se pfi-
savat nebo zajimat
o kojeni (Kontakt
kdze na kazi zvy-
Suje prilezitost ke
krmeni).

Casté krmeni, 8 a
vickrat véetné
nékolikrat v noci.

Casté krmeni, 8 a
vickrat véetné
nékolikrat v noci.

Casté krmeni, 8
a vickrat véetné
nékolikrat v noci.

Projevy Kratké salvy sani Kratké salvy sani Zvysujici se zajem Nékolik salv sani s Nékolik salv sani s
pFi krmeni o kojeni. “Podraz- pauzami. Zmény v pauzami. Polykani
dénost” (pfiznak rytmu sani od muze byt slysitel-
hladu), ktera se rychlého k pomalé- | né. Zmény v
utisi krmenim a mu. rytmu sani od
kontaktem klze rychlého k pomalé-
na kuzi. mu.
VyzZiva Materské mléko Materské mléko Materské mléko Materské mléko Materské mléko
(kolostrum) (kolostrum) (kolostrum anebo (pfechodné mléko)
Vydej prechodné mléko)
Modi. Stolice se Moceni se zvysuje Zvysujici se pocet Zvysujici se pocet Zvysujici se pocet
objevuje jen zfid- se zvysujicim se mokrych plen. Mo¢ | mokrych plen. Mo¢ | mokrych plen (4-5
ka. pfijmem. Mize bledé barvy. Muze bledé barvy. MUze | jednorazovych,
mocit 0-1x. Stolice: | mocit 2-3x. mit 3 nebo vice nebo 6-8 latkovych
mekonium Mohou byt pfitom- | mokrych plen za plen do 96 hods).
ny krystaly kyseliny | 24 hodin. Mohou Stolice - Spinavé
mocové. Stolice: byt pritomny krys- zluta
Mekonium a pre- taly kyseliny moco-
chodna vé. Stolice: pre-
chodné barevné
zmeény
Barva Svétle zluta Svétle zluta
Hmotnost Porodni hmotnost Klesa Klesa Klesa Klesé az 0 7%.
Zacina se zvySovat
od 4-5 dne.
Matka Porod-2 hod 2-24 hod 24-48 hod 48-72 hod >72 hod

Reakce na dité

Rozpoznava pfi-
znaky hladu a rea-
guje na né. Ma
dité ve své bliz-
kosti (nabizi mu
kontakt klize na
kazi).

Rozpoznava pfri-
znaky hladu a rea-
guje na né. Ma
dité ve své bliz-
kosti (nabizi mu
kontakt kGize na
kazi).

Rozpoznava pri-
znaky hladu a rea-
guje na né. Ma
dité ve své bliz-
kosti (nabizi mu
kontakt klize na
kazi).

Rozpoznava pfi-
znaky hladu a rea-
guje na né. Ma
dité ve své bliz-
kosti (nabizi mu
kontakt klize na
kazi).

Rozpoznava pfri-
znaky hladu a rea-
guje na né. Ma
dité ve své bliz-
kosti (nabizi mu
kontakt klze na
kazi).

Tvorba mléka

Tvofri rizné mnoz-
stvi kolostra.

Tvofi kolostrum —
primérny objem je
7 ml / krmeni

Tvori kolostrum a
/nebo prechodné
mléko.

Prdmérny objem:
14 ml/krmeni.

Zvysujici se mnoz-
stvi prechodného
mléka.

Prdmérny objem:
38 ml/krmeni.

Zvysujici se mnoz-
stvi prechodného
mléka.

Prmérny objem:
58 ml/krmeni.

Prsa Mékka Mékka Mékka Objevuje se plnost Plnost prst (naliti
prsa prst, pokud neni

krmeni ¢asté)
Bradavky Intaktni1. Mohou Intaktni1. Mohou Mékké, ale nepo- Mékké, ale nepo- Mékké, ale nepo-

byt ploché, ale pri
krmeni se vytahuiji.

byt ploché, ale pri
krmeni se vytahuiji.

rusené. Mohou byt
ploché, ale pri
krmeni se vytahuji.

rusené. Mohou byt
ploché, ale pri
krmeni se vytahuiji.

rusené. Mohou byt
ploché, ale pri
krmeni se vytahuji.




