JAK PODPOROVAT SVETOVY/NARODNi TYDEN KOJENI

NARODNi MESIC KOJENI 1.-31.10.2023

SVETOVY TYDEN KOJENI 1.-7.8.2023

1. Mluvte o vyhodach kojeni

Tento tyden je idealni pro propagaci vyhod kojeni pro matku, dite,
spolecnost. Sve myslenky muzete sdilet prostfednictvim videa nebo

pfispevku na socialnich dich.

2. Podelte se o sve zkusenosti s kojenim

Jake bylo kojeni uvas? Sdilejte sve zkusenosti s kojenim, aby se ostatni
dozvedeli o vasich potizich a rozptyliliveskere obavy, ktere z tohoto

procesu mohou nt.

3. Pfipojte se ke skupine na podporu kojeni
Zjistete vice o kojenitim, ze se pfipojite ke skupine podporujici kojeni, ktera

vam pomuze vyresitjakekoli problemy, se kterymi se setkate.

4. Zapojte se do Akce fetez aktivitou k oslavam tohoto tydne

http://www. kojen icz/poradcu m/svtyde n/a kce-retez/
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