Ukazatel uspésnosti a ocekavané odpovédi Moznosti Kompetentni VyzZaduje

na narodni zlepseni
urovni

v Reagujte na konkrétni piekézky, kterym dana matka celi.

v Budte citlivi a vénujte pozornost Fedeni problémg,
kterym muzZe matka celit.

v Reaguijte na potieby, preference a hodnoty konkrétnich matek
arodin.

13. Predvedte alespon 2 zpUsoby, jak povzbudit matku, aby sdilela Zjisténi
své nazory, a vénujte ¢as pochopeni a posouzeni téchto nazord.

v' Dejte matce ¢as, aby vysvétlila své obavy, abyste si ujasnili,
na co je tfeba klast ddraz.

v' Potvrdte, e rozumite, co si mysli a citi.

v' Odpovidejte na jeji obavy faktickymi informacemi, které
sdélite citlivym a ohleduplnym zplsobem.

v" Pomozte ji rozpoznat proveditelnd feseni, ktera odpovidaji
na jeji konkrétni obavy a skuteénosti.

14. Popiste alespon 3 aspekty ziskavani dlivéry a poskytovani Zjisténi
podpory pfi rozhovoru s matkou.

v' Ohleduplné zjistéte, co matka vi.

v’ Zjistéte a ovérte, co je v pFipadé matky a ditéte v poradku.

v" Poskytnéte pozitivni zpétnou vazbu a emocionalni podporu,
abyste podpofili matcinu sebedivéru a schopnost samostatné
efektivné kojit.

v' Spole&né s matkou uréete, co potiebuje zlepseni.

v' Pomozte matce dosdhnout cil( pfi kojeni.

v Poskytujte praktickou pomoc.

OBLAST 3: PRENATALN{ OBDOBI

15. Hovorte s téhotnou Zenou o 3 aspektech vyznamu kojeni. Zjisténi

Vyuzijte zakladni dovednosti k diskusi o nasledujicich tématech:

v" Globalni doporuéeni tykajici se véasného zahajeni kojeni
a kontaktu ,klZze na kGzi“ bezprostiredné po narozeni
a nejméné po dobu jedné hodiny.

v" Globalni doporuceni tykajici se vyluéného kojeni po dobu
prvnich 6 mésica.

v Globalni doporuéeni tykajici se kojeni do véku 2 let nebo vice.

v’ Rizika nekojeni pro matku i dité.

Pro dité:
v' Mikrofléra déti, které nejsou vyluéné kojeny, se lisi od
vyluéné kojenych déti.

_4 Sada nastroju pro ovéiovani kompetenci: Zajisténi kompetenci poskytovatelli pfimé péce k uskutecnovani iniciativy Baby-Friendly
Hospital Initiative — Nemocnice pfatelska k détem



