Ukazatel uspésnosti a ocekavané odpovédi Moznost Kompetentni = Vyzaduje
ina zlepseni

narodni
urovni

v Polo?te novorozence na télo matky, abyste usnadnili oéni
kontakt a matka mohla rozpoznat probuzeni ditéte
a signaly hladu.
v' Ujistéte se, 7e dité mlZe spontanné zvednout hlavu za viech
okolnosti, aby bylo umoZnéno optimalni dychani a prvni sani.
v VizuaIné kontrolujte dychani ditéte, barvu, reakci na stimulaci;
kontrolujte pfitom vitalni funkce matky a nesnimejte deku, aby
nedoslo k poklesu teploty.
Zajistéte, aby nos a Usta ditéte byly stale viditelné.
Ujistéte se, Ze matka reaguje.
Zajistéte, aby matka i asistujici osoba védély, co je nutné
posuzovat a jak ziskat pomoc, bude-li to nutné.
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27. Popiste matce alespon 3 zpUsoby chovani pred krmenim, Zjisténi
kterymi se déti projevuji pred aktivnim sanim z prsu.

Chovani ditéte pred krmenim zahrnuje:

v kratky odpotinek ve stavu pozornosti, aby si dité zvyklo na nové
okoli,

v’ pfiblizeni rukou k ustlim a pohyby a zvuky ptedstavujici

sani,

dotykani se bradavky rukou,

zaméreni se na tmavou oblast (dvorec) prsu, ktera slouzi jako

cil,

pohyb smérem k prsu a hledani,

nalezeni bradavky a pfisati Siroce otevienymi Usty.
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OBLAST 5: ZAKLADNi OTAZKY PRO KOJiCi MATKU

28. Popiste nejméné 6 zakladnich otazek, které by méla znat Otazka nebo pripadova studie
nebo umét predvést kazda kojici matka.

v Ddlezitost vyluéného kojeni po dobu prvnich 6 mésicd.

v" O¢ni a télesny kontakt mezi matkou a ditétem b&hem krmeni.

v Pfipravenost ke krmeni a zndmky adekvatniho pfisati, polykani,
transfer mléka a spokojenost ditéte a to, jak je vSechny
rozpoznat.

v" Prlimérna frekvence krmeni (nejméné 8krat za 24 h),
néktefi kojenci potrebuji ¢astéjsi krmeni.

v Jak kojit v pohodIné poloze a bez bolesti.

v" Kojence je vhodné kojit na zakladé podnétd ke krmeni,

nabidnout ke kojeni obé prsa a kojit, dokud nebudou

vypadat uspokojeni.

Jak zajistit/zvysit tvorbu mléka a jeho uvolnéni.

Pro¢ a jak ru¢né odsttikavat mlezivo / matefské mléko.

Jak spravné pouZzivat odsavacku a pecovat o ni (v pripadé

matky, ktera potrebuje odsavacku).

v Ucinky dudlikt / klobouckd na kojeni a to, pro¢ se jim vyhnout
az do doby, ne? je laktace stabilizovana.
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Sada nastroju pro ovéfovani kompetenci: Zajisténi kompetenci poskytovatel pfimé péce k uskutecriovani iniciativy Baby-Friendly _
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