Ukazatel uspésnosti a ocekavané odpovédi Moznost Kompetentni = Vyzaduje

ina zlepseni
narodni
urovni

v Produkce mo¢i se postupné zvy3uje na nejméné 4 plenky

denné a moc je svétle Zluta.

v Potet stolic se po prvnim dni postupné zvy3uje.

v Barva stolice se méni ze smolky (tmavé) na Zlutou.

v’ Dité vypada spokojené, neplace.

v" Hmotnost se stabilizuje do 4. dne.

Kompetence 09. Pomozte matce s prisatim ditéte

32. Vyhodnotte celou relaci kojeni, vénujte pozornost alespori Zjisténi
5 bodim.

Vyuzijte zakladni dovednosti k posouzeni nasledujicich aspekt(:
Dité je schopno se pfisat a ziskat mléko.

Dité ma rytmické sekvence sani s kratkymi pfestavkami.
Dité uvolni prsa na konci krmeni pfi o€ividném nasyceni.
Dité projevuje podobné chovani, kdyZ uchopi druhy prs.
Ruka matky podepira krk a ramena ditéte, aniz by tlacila
hlavu ditéte k prsu.

Matka zajistuje posturalni stabilitu ditéte.

Prsa a bradavky matky jsou po kojeni klidné a neporusené.
Matka se nestéZuje na bolest prsou nebo bradavek.
Znamky/ptiznaky, které by mohly vyZadovat dalsi posouzeni
a sledovani podle vyhodnoceni.
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33. Predvedte alespon na 3 aspektech, jak pomoci matce dosahnout | Zjisténi
pohodIné a bezpecné polohy pro kojeni béhem prvnich 6 hodin po
narozeni a pozdéji podle potreby béhem pobytu v nemocnici.

S vyuzitim zakladnich dovednosti:

v' Ujistéte se, 7e matka chape, pro¢ je dlileZité zaujmout pohodinou
a bezpecnou polohu.

v' Vysvétlete, pro¢ odstranit pfikryvky nebo oble&eni, které
jsou mezi matkou a kojencem.

v" Pomozte matce zjistit, jak driet své dit&, aby co nejlépe
umoznila vrozené reflexy a prisati.

v' Vysvétlete zdsady pro polohu nebo drieni ditéte (dit&
Celem k prsu, v blizkosti matky, celé télo podepreno).

v' Pomozte matce ziskat jistotu slovnim navadé&nim (nebo
uchopenim jejich rukou). Pfimy dotyk lze pouZit pouze po
Zadosti o souhlas a v pfipadé potieby dalsi asistence.

v" Matce, kterd absolvovala cisafsky fez, nabidnéte dalsi
pomoc pfi dosazeni pohodIné polohy.

v" Pomozte matce zjistit vhodné polohy pro slabsi dité&.

34. Predvedte, jak pomoci matce dosahnout ucinného a pohodiného | Zjisténi
prisati; uvedte alespori 5 bodd.

S vyuZzitim zakladnich dovednosti:
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