Ukazatel uspésnosti a ocekavané odpovédi Moznost Kompetentni = Vyzaduje
ina zlepseni

narodni
urovni

Nejprve pozorujte, jak matka koji, nez doporucite zmény.
Ujistéte se, Ze matka pfiblizuje dité k prsu, nikoli prs k ditéti.
Usta ditéte jsou Siroce oteviena.

Brada ditéte se dotyka prsu.

Nad usty ditéte je viditelna vétsi ¢ast dvorce nez pod nimi.
Dolni ret je ohrnuty ven.

Tvare ditéte jsou pIné a nejsou patrné zadné dulky.
Bradavky jsou po kojeni neporusené a nejsou skripnuté.
Absence bolesti u matky.

Vysvétlete/pfedvedte matce, jak uvolnit pfisati, které je
bolestivé nebo mélké, aniz by se poranila.

Pokud je pfisati bolestivé nebo mélké, informujte matku, aby
dité uvolnila nebo sejmula z prsu.
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Kompetence 10. Pomozte matce reagovat na podnéty ke krmeni

35. Navazte s matkou rozhovor tykajici se alespon 2 aspektu Zjisténi v pokoji matky
souvisejicich se spolecnym pobytem 24 hodin denné.

VyuZijte zakladni dovednosti pfi diskusi o dlleZitosti pobytu matky . Nenasloucha
s ditétem (tzv. ,rooming in“): Zabrarlnt matce, ktera
v" Naudit se rozpoznat pfiznaky ditéte ke krmeni a reagovat na né. nespravn fika, ze je
v" Usnadnit kojeni. e unavend, a 7ad3
v" Usnadnit ,bonding“/ pfilozeni mezi matkou a ditétem. u?lentlflka o odneseni
v" Umoznit ¢asté a neomezené krmenf na vyzadani. “ ditéte z pokoje.
v Zvysit pohodu ditéte a matky (méné stresu). Pouze fika
v’ Zlepsit kontrolu infekce (niZ3i riziko $iFeni infekénich matce, aby dité
onemocnén). krmila, kdyz ma
hlad.
36. Vysvétlete 2 situace, 1 tykajici se matky a 1 tykajici se ditéte: Otdzka nebo pripadova studie
kdy je prijatelné oddélit matku a dité v nemocnici.
v' Z odlivodnénych zdravotnich pficin na strané& matky (napft.
matka je v bezvédomi nebo nedokaze drzet své dité).
v' Z odlivodnénych zdravotnich pficin na strané ditéte (napft. dité
potfebuje respiracni podporu nebo je nestabilni).
37. Popiste alespon 2 véasné podnéty ke krmeni a 1 pozdni podnét Otdazka nebo pripadova studie

ke krmeni.

Vcasné podnéty:
v"  Dité se pomalu probouzi.
v Slinéni nebo hledani.
v’ Prsty nebo pést v Ustech ¢&i kolem ust.
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