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47. Uveďte alespoň 2 možné kontraindikace kojení pro 
dítě a 2 pro matku. 

Otázka nebo případová studie 

Kontraindikace na straně matky: 
✓ HIV, když matky nemohou během kojení dodržovat léčbu nebo 

pokud vnitrostátní zdravotní orgány nedoporučují kojení pro 
matky nakažené HIV. 

✓ Virus ebola. 
✓ Virus herpes simplex typu 1 – aktivní a na prsou. 

✓ Specifické matčiny léky, látky a nemoci (viz doporučení WHO 

„Acceptable medical reasons…”). 
 

Kontraindikace na straně kojence.: 

✓ Galaktosemie. 

✓ Vrozený nedostatek laktázy. 
✓ Některé vrozené poruchy metabolismu mohou vyžadovat 

dokrmování (fenylketonurie, nemoc javorového sirupu). 

   

48. Popište alespoň 4 lékařské indikace pro dokrmování kojených 
novorozenců: 2 indikace na straně matky a 2 indikace na straně 
novorozence, když se kojení nezlepší po kvalifikovaném posouzení 
a vedení. 

Otázka nebo případová studie 

Indikace na straně kojence: 

✓ Hypoglykemie. 
✓ Známky nebo příznaky, které mohou signalizovat nedostatečný 

příjem mléka (významná dehydratace, ztráta hmotnosti nebo 
opožděné vyprázdnění střev). 

✓ Hyperbilirubinemie spojená se špatným příjmem mateřského 
mléka navzdory vhodné intervenci. 

✓ Některé vrozené poruchy metabolismu. 

 
Indikace na straně matky: 

✓ Opožděná laktogeneze vedoucí k nedostatečnému příjmu ze 
strany dítěte. 

✓ Nedostatečná tvorba mléka z důvodu nedostatku tkáně 
mléčné žlázy. 

✓ Patologický stav prsu nebo předchozí operace prsu 
s následkem nedostatečné tvorby mléka. 

✓ Dočasné oddělení matky a dítěte, přičemž není k dispozici 
odstříkané mléko. 

✓ Dočasné přerušení kojení. 
✓ Nesnesitelná bolest během krmení. 

   

49. Popište alespoň 3 rizika podávání jakéhokoli jiného pokrmu 
nebo tekutiny než mateřského mléka kojenému dítěti bez lékařské 
indikace. 

Otázka nebo případová studie 

✓ Může to narušit nástup tvorby mléka. 

✓ Snižuje schopnost dítěte sát z prsu, což může vést k vytvoření 

cyklu nedostatku mléka a dokrmování. 
✓ Dokonce i jedna dávka kojenecké výživy významně mění 

střevní mikroflóru. 

   


