Ukazatel uspésnosti a ocekavané odpovédi Moznosti Kompetentni VyzZaduje

na narodni zlepseni
urovni

v’ Zvyduje riziko onemocnéni a alergii.
v Predlaktaéni krmeni sniZuje vyznam mleziva.

50. V pfipadé nékolika malo zdravotnich stavd, kdy kojenci Otdazka nebo pripadova studie
nemohou nebo by neméli byt krmeni z prsu, popiste poradi
vhodnych alternativ podle priority.

1. Vlastni odstfikané materské mléko.
2. Materské mléko od darce MM.
3. Kojenecka vyziva.

51. Navazte rozhovor s matkou, kterda ma v umyslu krmit své dité Zjisténi
kojeneckou vyZivou; uvedte alespon 3 opatieni, ktera je treba
provést.

S vyuzitim zakladnich dovednosti:

v’ Ziskejte informace o tom, pro¢ ma v imyslu pouZivat
kombinované krmeni.

v" Provedte posouzeni kojeni a vyhodnotte pFitomnost
Iékarskych indikaci pro dokrmovdni.

v' Vyieste bé&7né potize s kojenim.

v' Reagujte na potteby, obavy, preference a hodnoty konkrétnich
matek a rodin souvisejici s kombinovanym krmenim.

v Vyzvéte matku, aby pokracovala ve vyluéném kojeni b&hem
prvnich 6 mésica.

52. Predvedte nejméné 3 dulezité kroky bezpecné pripravy Zjisténi
kojenecké vyzivy matce, kterd tyto informace potrebuje.

S vyuzitim zakladnich dovednosti pfedvedte nasledujici postupy:
Cisténi a sterilizace zafizeni pro krmeni a piipravu.

Pouziti horké vody.

Pridejte kojeneckou vyZivu v prasku, kdyZ ma voda teplotu nad
70 °C.

Pfesné mnozstvi kojenecké vyzivy, jak je uvedeno na stitku.
Jidlo rychle ochladte na teplotu pro krmeni.

Pfed krmenim zkontrolujte teplotu kojenecké vyZivy.
Nespotifebovanou kojeneckou vyzivu do 2 hodin zlikvidujte.
PFi pouziti tekutého koncentratu kojenecké vyzivy: Postupujte
podle pokynU vyrobce.
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Kompetence 14. Pomozte matce, ktera nekrmi své dité pfimo u prsu

53. Predvedte matce, jak v pfipadé potreby bezpecné krmit dité Zjisténi
z lahve; uvedte alespon 4 body.

Vyuzijte zakladni dovednosti k pfedvedeni nasledujicich skute¢nosti:
Hygienicka opatreni pro pripravu (ruce a nadobi).

Jak odstrikavat materské mléko.

Jak skladovat odstfikané materské mléko.

Jak zachazet s odstfikanym materskym mlékem.

Jak bezpecné pfipravit kojeneckou vyZivu.

Ujistéte se, Ze dité je zcela probuzené, vénuje pozornost

a ma zajem o krmeni.

PFi krmeni drzte dité ve vzptimené poloze.

Naklorite lahev tak, aby se mléko pouze dotklo rta ditéte.
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