Ukazatel uspésnosti a ocekavané odpovédi Moznosti Kompetentni VyzZaduje

na narodni zlepseni
urovni

v Nechte dit& polykat mléko vlastnim tempem.

v' Kdyz dité ukon&i krmeni nasycenim, podrzte dité ve
vzpiimené poloze a jemné je pohladte nebo poplacejte po
zadech, abyste uvolnili pfipadné plyny.

v Sledujte a respektujte signaly nasyceni.

54. Popiste matce alespon 4 kroky k bezpecnému podavani dokrmu Zjisténi
ditéti.

S vyuzitim zakladnich dovednosti vysvétlete nasledujici:

v’ Pfi krmeni drite dit& ve vzpFimené poloze.

v Nechte dit& pit vlastnim tempem.

v Dit& mdze b&hem krmeni potfebovat kratké piestavky a nékdy
muZe potfebovat odfihnout (davkované krmeni).

v' Kdy? dité ukon&i krmeni nasycenim, podrzte dité ve
vzpiimené poloze a jemné je pohladte nebo poplacejte po
zadech, abyste uvolnili pripadné plyny.

v Sledujte a respektujte signaly nasyceni.

55. Popiste alespon 2 jiné alternativni metody krmeni nez Otdazka nebo pripadova studie
kojenecké lahve.

v Hrnigek nebo lZice.

v' Kapatko nebo stfikacka.

v’ Prsty ovladané zafizeni pro krmeni pomoci sondy.
v’ Zafizeni pro krmeni pomoci sondy u prsu.

56. Navazte rozhovor s matkou, ktera pozaduje kojenecké lahve, Zjisténi
dudliky a uklidrujici prostredky bez lékarské indikace; uvedte
alespon 3 body.

S vyuzitim zakladnich dovednosti:

v Zjistéte divody, pro¢ matka vyZaduje kojeneckou lahev
nebo dudlik.

v' Odpovézte na jeji obavy souvisejici s jeji Zadosti.

v" Poucte matku o rizicich krmeni lahvi nebo pouZivani dudlikd,
zejména pro kojeni a nutri¢ni stav.

v" Navrhnéte alternativy k uklidnéni ditéte.

v" Uvedte moznd hygienicka rizika spojend s nedostateénym
¢isténim nadobi.

v' Vysvétlete, 7e séni kojenecké lahve a dudliku mdZe zpdsobit
potize pfi kojeni, zejména pokud je pouZivano pred zahajenim
kojeni nebo pokud je pouzivani lahve pfilis dlouhé.

v' Sdélte, 7e dudliky mohou nahradit séni, coz mize vést ke snizeni
produkce materského mléka.

v' Upozornéte matku, Ze dudlik brani matce pozorovat jemné
podnéty ditéte ke krmeni, coZz mlze kojeni oddalit.

v' Vysvétlete, 7e pouziti kojeneckych lahvi s dudliky u pfedéasné
narozenych déti narusuje uceni se sani z prsu.
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Kompetence 15. Pomozte matce zabranit potizim s kojenim nebo je vyresit

57. Prodiskutujte s matkou alespon 4 rGzné zpUsoby, jakymi lze Zjisténi
usnadnit kojeni, aby dokazala predejit nejcastéjsSim problémam
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