Ukazatel uspésnosti a ocekavané odpovédi Moznosti Kompetentni VyzZaduje

na narodni zlepseni
urovni
60. Popiste alespon 2 lokalné dostupné zdroje véasnych informaci Otazka nebo pripadova studie
o krmeni kojenct a feseni problému.
v' Nasledné navétévy poskytovatele zdravotni péce.
v’ Stfediska primarni zdravotni péce.
v" Komunitni poskytovatelé zdravotni péce.
v' Doméci péce.
v Klinickd pracovi$té v&novana kojeni.
v’ Zdravotni sestry, porodni asistentky, lakta¢ni konzultanti.
v" Komunitni poradenstvi, podp(irné skupiny matek.
v Telefonni/asistenéni linky pomoci pro kojence v souladu
s kodexem (ne telefonni linky spole¢nosti zabyvajicich se
kojeneckou vyZivou).
** Doplrite mistni dostupné zdroje.
61. Popiste alespon 2 zpGsoby, jak zdravotnické zafizeni Otazka nebo pripadova studie

spolupracuje s komunitnimi programy pfti koordinaci sdéleni
o kojeni a zajisténi kontinuity péce.

v Pravidelna setkan.

v Pravidelna vyména informaci.

v’ Diskuse o populaénich potfebach zdrojl ve spole¢nosti a ve
zdravotnickém zafizeni.

v Sdileni stejnych/podobnych materidld s rodici.

v" FormulaFe pro automatické odeslani pfi propustén.

62. Vypracujte s matkou individualizované plany krmeni, které Zjisténi
budou obsahovat alespori 6 bodu.

Pomoci zékladnich dovednosti posudte krmeni a celkovy zdravotni

stav matky a ditéte. Poté zvolte vhodné body, které jsou relevantni

pro potreby dané matky a ditéte, a vytvorte plan, napft.:

v’ Zkontrolujte, jak matka rozumi jedine¢nym podnétéim svého
ditéte ke krmeni.

v Zkontrolujte schopnost ditéte dosdhnout pohodlného pFisati.

v’ Zkontrolujte zndmky pfenosu mléka pfi polykani ditéte.

v’ Zkontrolujte zndmky dostateéného a nedostate¢ného
prijmu (stolici a moc).

v’ Zkontrolujte, jak matka rozumi jedine¢né potiebé krmeni svého
ditéte alespon 8krat za 24 hodin nebo castéji.

v Prodiskutujte s matkou d(ileZitost o&niho kontaktu s ditétem
béhem krmeni.

v' PFipomerite matce, aby nechala dité¢ dokon¢it kojeni na
prvnim prsu a pak nabidla druhé prso, dokud se dité
nebude citit spokojené a samo prso uvolni.

v’ Zkontrolujte polohu matky (jak drzi dit&) a ujistéte se, Ze krmeni je
pohodIné a bezbolestné.

v’ Zkontrolujte, jak matka rozumi zajisténi/zvyseni tvorby mléka
a jeho uvolnéni.

v’ Zkontrolujte, jak matka rozumi ruénimu odstfikavani mleziva /
matefského mléka a zda chape, proc je to uzitecné.
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