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Objem pfijmu MM
u kojencii a malych déti

Svétovy den obezity
4. dubna 2024

Cilem této studie bylo poskytnout odha-
dy globalniho pfijmu materského mléka
pro kojence a déti ve véku od 0 do 3 let.
Bylo provedeno systematické vyhledava-
ni v online databazich (Embase,
MEDLINE a CENTRAL), které bylo dopl-
néno manudlnim vyhleddvanim v dal-
Sich databazich (African Journals Online
a LILACS), seznamech odkazu a nepubli-
kovanych datech. Zahrnuty byly studie
se zdravymi matkami a jejich détmi ve
véku 0-3 roky po celém svété. Byly pro-
vedeny metaanalyzy nahodnych efektd,
analyzy podskupin a meta-regrese.

Bylo identifikovdno celkem 167 studii
o pfijmu matefského mléka. Primérny
denni pFijem materského mléka ve
vSech zahrnutych studiich byl 670
ml/den a 117 ml/kg/den. Pfijem
matefského mléka byl ovlivnén vékem
kojence, jeho télesnou hmotnosti a zvy-
klostmi pfi kojeni. Metoda fedéni deu-
teria méla tendenci poskytovat vyssi
odhady neZ metody kontrolniho vazeni.
PFfi omezeni na studie zahrnuijici zdravé
donosené déti vylu¢né kojené do 6
mésicl byl prijem matefského mléka:

e 624 ml/den a 135 ml/kg/den v 1. mésici
e 735 ml/den a 126 ml/kg/den ve 3

mésicich
e 729 ml/den a 107 ml/kg/den v 6 mésicich
e 593 ml/den a 61 ml/kg/den po 12
mésicich

Zavéry: Tento prehled poskytuje odhady
pfijmu matefského mléka pro kojence
a malé déti. Ukazuje rozdily v pfijmech
podle regionu a metody méreni, stejné
jako zmény béhem prvniho roku Zivota.

Téma: Pojdme se bavit o obezité a...
Svétovy den obezity, ktery se kazdoro¢-
né pripomina 4. dubna, je celosvétova
kampan, kterd slouzi ke zvyseni infor-
movanosti, podpore obhajoby, posileni
politik a usnadnéni sdileni zkuSenosti
v oblasti obezity.

Cile:

e Pojdme si promluvit o obezité a pou-
kdzat na jeji souvislosti s fadou glo-
balnich probléma.

e Promluvme si o obezité a zpochybné-
me Skodlivé mylné predstavy, které
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e Promluvme si o politice obezity
a vlivu, ktera zacleni celosvétové pre-
venci a fizeni obezity do nasich systé-
mu potravin, infrastruktury a zdra-
votni péce.

Kojeni - nadvaha a obezita

Béhem predchoziho desetileti mnoho

studii prokazalo souvislost mezi koje-

nim a détskou obezitou.

Dosud vétsina studii potvrdila, Ze pro-

dlouzeni doby kojeni v kojeneckém

véku muize snizit vyskyt nadvahy

a obezity u déti a dospivajicich.

e Metaanalyza 39 studii publikovanych
Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) také ukazala, Ze prodlouze-
ni délky kojeni sniZuje riziko
obezity u déti.

e Studie provedené v Hongkongu
a Spanélsku naznacovaly, ze BMI
kojencii krmenych umeélou vyzi-
vou se zvysSoval rychleji nez koje-
nych déti.

e Spanélska kohortova studie zjistila,
ze déti v regionu, které nikdy neby-
ly kojeny, budou mit o 7,8 % zvy-
Sené riziko détské obezity a nad-
vahy a Ze kazdy tyden kojeni snizil
jejich BMI v détstvi o 3,5 (Ortega-
Garcia JA, 2018).

e V 5. kole studie COSI ve 40 zemich
bylo zjisténo, Ze 29 % déti ve véku 7-9
let ma nadvahu (v¢etné obezity — podle
definic WHO). Prevalence byla vyssi
u chlapct (31 %) nez u divek (28 %).
Sesté kolo COSI se konalo b&hem
skolnich let 2021-2023.

Souvisejici biologicky mechanismus
obezity u déti mlze Uzce souviset s pri-
jmem bilkovin a energetickym metabo-
lismem.

1. Materské mléko obsahuje hormo-
ny, které reguluji energeticky meta-
bolismus a pfijem potravy, jako je
leptin a adiponektin. Kojeni mlze
regulovat centrum sytosti a pomoci
vytvofit dietni navyk konzumace
energie podle potfeby v détstvi,
¢imz se snizuje vyskyt prejidani
(Savino F, 2006).

Obsah bilkovin a kalorii v matef-
ském mléce je vyrazné nizsi nez
v suseném mléce, coz mlze zabré-
nit nadmérné sekreci inzulinu
a inzulinu podobnych rudstovych
faktorG (IGF-1), ¢imz se snizi ukla-
dani tuku a narlst tukovych bunék
(Marseglia L, 2014).

Casné zavedeni pevné stravy bylo
také spojeno s vyssim rizikem obezi-
ty (Moreno MA, 2011).

Kojené déti s vétsi pravdépodob-
nosti  prijimaji  nizkokalorické
doplrikové potraviny, jako je zeleni-
na, a maji vétsi sklon k sestavovani
nizkokalorické stravy v pozdéjsich

MaMiTa 88/2024



