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TISKOVA ZPRAVA

Metoda pro dosazeni zdravotni nezavadnosti mateirského miéka:
vysoky tlak misto tepelné pasterace

Tym ceskych védclu uspésné otestoval novou osetieni mateirského mléka v
bankach, ktera zajistuje jeho bezpecnost bez nutnosti tepelného ohrevu. Diky
pouziti vysokého tlaku Ize uc€inné odstranit nebezpeéné bakterie, aniz by doslo
ke ztraté cennych bioaktivnich latek, které jsou pro novorozence kliCové.
Technologie by mohla znamenat zasadni posun v pécéi o predéasné narozené
déti a rozsireni dostupnosti darovaného mateiského miléka. Vyzkumu se
zuc€astnili i odbornici z CARC (Narodni centrum zemeédélského a
potravinarského vyzkumu, v. v. i.).

PRAHA (22. dubna 2025) - V bankach matefského mléka se dnes bézné pouziva
tradicni metoda pasterizace, tzv. Holedrova. ,Ta sice likviduje vétSinu bakterii, ale
nedokaze si poradit se sporami nékterych mikroorganismu, jako je napfiklad Bacillus
cereus. Po pasterizaci zGstava 7 az 14 procent davek mléka stale kontaminovanych.
Onhfev pfi pasterizaci navic ¢aste¢né snizuje kvalitu lidského mléka tim, ze nici nékteré
dalezité enzymy a imunologické slozky. Novy pfistup by mohl znamenat revoluci v
uchovani matefského mléka a stat se standardem v mlé€nych bankach,” upozornila
Mgr. Miroslava Jandova, Ph.D., vedouci tkafiové banky Fakultni nemocnice v Hradci
Kralové.

Novou metodu, ktera vyuziva vysokotlaké oSetfeni bez ohfevu, vyzkumnici testovali
na 108 vzorcich matefského mléka. ,Ukazalo se, Ze tlak 350 MPa aplikovany ve
Ctyrech cyklech pri teploté + 38 °C a s dobou vydrze tlaku vzdy 5 minut, dokaze vyrazné
snizit mnoZzstvi bakterialnich spor, a pritom zachovat dulezité slozky mléka, jako jsou
napfiklad imunoglobuliny, laktoferin nebo lysozym,”“ konstatoval Ing. Milan Hous$ka,
CSc. z Odboru potravinarstvi CARC a dodal: ,Metoda ma potencial vyrazné zlepSit
dostupnost bezpeéného mateiského mléka pro predCasné narozené deéti a
novorozence, jejichz maminky nemohou kojit. Diky ni by banky mohly snizit mnoZzstvi
mléka, které se kvili mikrobialni kontaminaci musi vyradit.”

Prace se uCastnila fada organizaci a Siroky tym autord. Pracovnici Odboru
potravinarstvi CARC provadéli oSetfeni matefského mléka vysokym tlakem. V tymu
fesSitelll dale pracovali odbornici z Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Lékarské
fakulty Hradec Kralové a Vysoké Skoly chemicko-technologické v Praze.

1



Inovace s Sirokym spole€enskym dopadem

Darované matefské miléko je zasadnim pro pfeziti a zdravy vyvoj pfedCasné
narozenych a nemocnych novorozencu, jejichz matky nemohou kojit. Kazda davka
matefského mléka je cenna, a pokud musi byt ¢ast zasob z hygienickych duvodu
zlikvidovana, snizuje se dostupnost této nenahraditelné vyzivy. Zavedenim
vysokotlaké technologie do praxe by se vyrazné zefektivnilo vyuziti darovanych davek.

Tato metoda se navic dotyka i technologickych trendl ve zpracovani potravin a
medicinskych produktd. Vysokotlaké zpracovani patfi mezi souasné technologické
trendy. Napfiklad pfi vyrobé dzZusu pomaha prodlouzit trvanlivost bez nutnosti
chemickych konzervantl nebo tepelného zasahu. Pieneseni této technologie do
oblasti neonatalni péCe a mléénych bank predstavuje zasadni inovaci, ktera spojuje
bezpecnost a Setrnost k biologicky aktivnim latkam.

Studie Ceskych védcu potvrzuje, Ze vysokotlaka metoda neni jen experimentalnim
feSenim, ale i vhodnou alternativou, kterou lze v budoucnu implementovat do rutinni
praxe mlécnych bank. Tento pfistup by mohl zlepSit nejen zdravotni stav
nejzranitelngjsi skupiny déti, ale také snizit finanéni a logistickou zatéz zdravotnickych
zarizeni.

Védci nyni pracuji na zavedeni ovéfené metody do bézné praxe, aby dodrzeli
pozZzadavek souCasné vyhlasky platné pro materské mléko, kterym je nulova pfitomnost
mikroorganismu po jakémkoli o$etfeni.
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tel.: +420 737 287 007
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Fotografie

Doporuceni: mely by byt uspofadany podle logiky zpracovani, tedy:

Pfijem, Odbér na mikrobiologickou kontrolu, Holderova pasterace, Chlazeni lahviCek
s matefskym mlékem po pasteraci, Zafizeni na tlakovani jako mozna alternativa
pasterace, Sokové chlazeni pfed skladovanim v mrazicim zafizeni
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Chlazeni lahvi¢ek s matefskym mlékem po pasteraci



HIrova pasterace matefského mléka pfi T=62.5°C po dobu 30 minut
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Sokové chlazeni po pasteraci

Zafizeni na o$etfeni vysokym tlakem typ CYX 6/103, Zdas a.s., Zdar nad Sazavou






