Interakce mezi imunitou a mikroby
v raném véku ovliviuji riziko alergii,
astmatu a dalSich zdnétlivych onemoc-
néni. Kojeni fidi zdravéjsi vztahy mezi
imunitou a mikroby tim, Ze poskytuje
Ziviny specializovanym mikrobtm, které
zase prospivaji imunitnimu systému hos-
titele. Tyto bakterie se vyvijely spole¢né
s lidmi, ale v modernich spole¢nostech
jsou nyni stale vzacnégjsi. Zde ukazuje-
me, ze nedostatek bifidobakterii,
a zejména vycerpani genu potrebnych
pro vyuziti oligosacharidl lidského
mléka (HMO) z metagenomu, je spoje-
no se systémovym zanétem a imunitni
dysregulaci v raném véku. U kojenych
déti, kterym byl podavan Bifidobacterium
infantis EVC001, ktery exprimuje vSech-
ny geny vyuziti HMO, byly stfevni cyto-
kiny T helper 2 (Th2) a Th17 umlceny
a byla indukovana beta interferonu (IFN
beta). Fekalni voda od kojenctl s doplni-
kem EVC001 obsahuje hojny indolelak-
tdt a indolelaktat a kyselinu indol-3
mlécnou (ILA) odvozenou od B. infantis
zvySenou imunoregulacni galektin-1
v burikach Th2 a Th17 béhem polariza-
ce, coz poskytuje funkéni spojeni mezi
prospésnymi mikroby a imunoregulaci
béhem prvnich mésict zivota

Mnoho onemocnéni zplsobenych dys-
regulovanym imunitnim systémem,
jako jsou alergie, astma a autoimunitni
nemoci, lze vysledovat az k udalostem
v prvnich mésicich po narozeni. Mecha-
nismy vyvoje imunitniho systému
dosud nebyly pIné pochopeny a védci
z Karolinska Institutet nyni prokazuji
souvislost mezi materskym mlékem,
prospésnymi stfevnimi bakteriemi
a vyvojem imunitniho systému. Studie
byla publikovéna v casopise Cell, 2021.
Moznym vyuzitim vysledkl je preven-
ce pro snizeni rizika alergii, astmatu
a autoimunitnich onemocnéni
v pozdéjsim véku tim, Ze pomUzeme
imunitnimu systému vytvofrit si regu-
lacni mechanismy. Také urcité
mechanismy, které studie identifikova-
la, mohou nakonec vést k jinym typlm
|écby téchto onemocnéni, nejen k pro-
fylaxi. Vyskyt autoimunitnich onemoc-
néni, jako je astma, diabetes 1. typu
a Crohnova choroba, u déti a dospiva-
jicich v nékterych ¢astech svéta stoupa.
Tato onemocnéni jsou sice oslabujici,
ale v zemich s nizkymi pfijmy nejsou
tak casta jako v Evropé a USA. Dlouho-

dobé je znamo, Ze riziko vzniku téchto
onemocnéni je do zna¢né miry uréeno
uddlostmi v raném zivoté. Napriklad
existuje korelace mezi casnym uziva-
nim antibiotik a vysSim rizikem
astmatu. Je také znamo, zZe kojeni
chrani pred vétSinou téchto onemoc-
néni.

Bifidobakterie u kojicich déti
Existuje souvislost mezi specifickymi
ochrannymi bakteriemi na kuzi,
v dychacich cestach a stfevech a nizsim
rizikem imunologickych onemocnéni.
Stale je vsak tfeba se mnoho dozvédét
o tom, jak tyto bakterie tvorfi imunitni
systém. Vyzkumnici z Karolinska Insti-
tutet, University California Davis, Uni-
versity Nebraska v Lincolnu a Universi-
ty Nevada v Renu zkoumali, jak se
novorozenecky imunitni systém adap-
tuje na mnoho bakterii, virl, Zivin
a dalSich faktor( prostredi, kterym je
dité vystaveno béhem prvnich nékoli-
ka mésica Zivota, a jak je jimi formo-
bifidobakterie jsou bézné u koje-
nych déti v zemich s nizkym vysky-
tem autoimunitnich onemocnéni.
Materské mléko je bohaté na HMO
(oligosacharidy lidského mléka), které
kojenci nedokdzou sami metabolizo-
vat. Produkce téchto komplexnich
cukrd je naopak spojena s evoludni
vyhodou vyzivovani specifickych strev-
nich bakterii, které hraji dtlezitou roli
v jejich imunitnim systému. Bifidobak-
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terie jsou jednou z takovych bakteridl-
nich tfid.

Vyzkumnici zjistili, Ze kojenci, jejichz
stfevni flora dokaze rozkladat HMO,
maji mensi zanét v krvi a stfevech. Je
to pravdépodobné kvuli jedinecné
dobré schopnosti bifidobakterii roz-
klddat HMO, mnozit se u kojenych déti
a mit pfiznivy vliv na vyvijejici se imu-
nitni systém v raném véku.

Kojenci, ktefi byli kojeni a dostavali
dalsi bifidobakterie, méli ve strevech
vyssi hladiny molekul ILA a galektinu-
1. ILA (kyselina indol-3mléc¢nd) je
potrebna k preméné molekul HMO na
ziviny, galektin-1 je kli¢covy pro aktiva-
ci imunitni reakce na hrozby a utoky.

Nové objeveny mechanismus
Podle vyzkumnikd je galektin-1 nové
objevenym a klicovym mechanismem pro
zachovani bakterii s prospéSnymi protiza-
nétlivymi vlastnostmi ve strevni flére.
Vysledky jsou zaloZzeny na 208 koje-
nych détech narozenych v Karolinské
univerzitni nemocnici v letech 2014 az
2019. Védci také pouzili nové metody
k analyze imunitniho systému
i z malych vzorkd krve. Kromé toho
byla analyzovdna druha kohorta vyvi-
nutd Kalifornskou univerzitou, ve
které byli kojenci vyhradné kojeni
a polovina z nich byla krmena doplni-
kem stravy s obsahem B. infantis, na
stfevni zanét.

Jednim z omezeni studie je, Ze védci
nemohli studovat imunitni systém
pfimo ve stfevé a museli se uchylit
k odbéru vzorkl krve. Ne viechny
aspekty stfevniho imunitniho systému
Ize v krvi pozorovat, ale odebirat strev-
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ni biopsie od zdravych novorozencl
neni eticky obhajitelné. Védci planuji,
Ze budou sledovat déti zapojené do
studie po delsi dobu, aby zjistili, u kte-
rych se rozvine atopicky ekzém, astma
a alergie a planuji novy experiment
s vyuzitim bakteridlni substituce, abych
zjistili, zda Ize pomoci viem détem mit
zdravéjsi imunologicky start do Zivota.
Spolupracuji také s dalSimi vyzkumniky
na porovnani vyvoje imunitniho systé-
mu u Svédskych déti s détmi, které
vyrUstaji ve venkovskych oblastech sub-
saharské Afriky, kde je vyskyt alergii
mnohem niZzsi.

Nastroj Cost Not Breastfeeding Tool
je primarnim stavebnim kamenem zdra-
vého potravinového systému a jednim
z nejlepdich zpusobu, jak poskytnout
ditéti spravny start do Zivota. Nastroj
Cost of Not Breastfeeding Tool, ktery
byl poprvé vydan v roce 2019, byl v roce
2022 prepracovan pro vice nez 160
zemi, a kromé miry umrtnosti a ndkladud
na zdravotni péci nabizi nové vypocty
dopadu nekojeni na détskou obezitu,
ztraty 1Q a vzdélavani. Umozriuje také
uzivateldm testovat rGizné scénare, jako
je porovndani dopadt dosazeni vyZivoveé-
ho cile Svétového zdravotnického shro-
mazdéni ve vysi 50 % pro vylu¢né kojeni
nebo dokonce dosaZzeni ambiciéznéjsich
cilt na Urovni jednotlivych zemi. Nstroj
Cost of Not Breastfeeding Tool vypoci-
tava, Ze kazdy rok by mohlo byt zachra-
néno vice nez 515 000 zivotl, pokud by
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bylo kojeni chranéno, propagovano
a podporovano v souladu s doporuceni-
mi WHO, v¢etné zahdjeni kojeni béhem
prvni hodiny po porodu, vyluéného
kojeni po dobu prvnich Sesti mésict
a pokracovani kojeni spolu s doplrko-
vym krmenim od Sesti mésicl do dvou
let a déle. Kojeni funguje jako prvni
vakcina ditéte, posiluje imunitni systém
a chrani pred détskymi a nepfenosnymi
nemocemi déti i matku. Na urovni
populace mUlze nedostatecnda mira
vylu¢ného a pokracujiciho kojeni vést ke
zvyseni nakladl na zdravotni péci, jakoz
i ke snizeni kognitivnich schopnosti
déti, coz ma dopad na jejich vzdélani
a budouci pfijmovy potencidl. Pro rodi-
ny nekojeni také zvysuje Zivotni nakla-
dy, protoZe pfijem domacnosti je pre-
smérovan na umélou vyzivu nebo jiné
nahrazky materského mléka.

Global Breastfeeding Collective vede-
ny WHO a UNICEF identifikoval 7 prio-
rit politickych opatfeni, z nichz kazdy
ma svUj indikator a stanoveny cil, kte-
rého ma byt dosazeno do roku 2030.

Sedm politickych opatreni Global-

niho kolektivu kojeni:

1. Zvysit financni prostredky na zvyse-
ni miry kojeni od narozeni na 2 roky

2. Prijmout a sledovat Mezinarodni
kodex marketingu nadhrazek mater-
ského mléka

3. Uzakonit placenou rodinnou dovo-
lenou a zasady kojeni na pracovisti

4. Implementovat ,Deset  krok
k uspésnému kojeni”

5. Zlepsit pristup ke kvalifikovanému
poradenstvi v oblasti kojeni ve zdra-
votnickych zarizenich

6. Posilit vazby mezi zdravotnickymi
zarizenimi a komunitami na podpo-
ru kojeni

7. Sledovat pokrok politik, programt
a financovani kojeni

® Prvni studie svého druhu pfindsi nové
dikazy o tom, Ze vcasné zavedeni
aradida a vajec do stravy vyznamné
snizuje riziko vzniku potravinovych
alergii u ditéte — a to i u déti s rodin-
nou anamnézou alergii.

e Alergie na vejce byla 4x nizsi
a alergie na arasSidy 5x nizsi,
kdyz byly tyto potravinové aler-
geny zavedeny kolem Sesti
mésici véku, namisto 10 mésich
nebo pozdéji.

® Zjisténi silné podporuji pouZzivani
australskych pokyna pro vyzivu
kojencud a prevenci alergii a podpo-
ruji vyzvy, aby se o né zdravotnici
primo podélili s rodinami.
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Rodiny, které zacnou do jidelnicku
svého ditéte kolem Sesti mésica véku
zarazovat arasidové maslo a vejce,
mohou vyrazné snizit pravdépodob-
nost vzniku zivot ohrozujici alergie,
uvadi nova studie publikovana v ¢aso-
pise Journal of Allergy and Clinical
Immunology — In Practice, 2025.
Zjisténi vyzkumnikd z The Kids Rese-
arch Institute Australia potvrzuji
robustni kvalitu aktualizovanych poky-
nU Australské spolecnosti pro klinic-
kou imunologii a alergii (ASCIA) pro
vyzivu kojencl a prevenci alergif
a dodavaiji rodi¢am jistotu, i kdyz maji
v rodinné anamnéze alergie, se zava-
dénim doplrikovych potravin.
Spoluautorka a vedouci tymu pro vyzi-
vu v raném véku v organizaci The Kids,
uvedla, Zze pred rokem 2016 se rady
pro rodice velmi liSily a bézné potravi-
nové alergeny se obvykle zavadély,
kdyz byly déti blize 12 mésicim véku
nebo starsi.

Australské smérnice byly v roce 2016
zménény s cilem podpofit vcasné zava-
déni téchto béZnych potravinovych
alergend, a to na zakladé rady rando-
mizovanych kontrolovanych studii
z celého svéta.

Studie porovnavala dvé skupiny kojen-
cG: prvni skupinu (506 déti narozenych
v letech 2006-2014), které nedostaly
z4dné rady ohledné kojenecké vyzivy
a ve které byly po 10 mésicich zavede-
ny vejce a arasidové maslo; a druhou
skupinu (566 déti narozenych v letech
2016-2022, rekrutovanych z longitudi-
ndlni kohortové studie narozenych
v rdmci projektu The Kids), kde vsech-
ny rodiny dostaly tisténé kopie aktua-
lizovanych pokynl pro kojeneckou
vyzivu a prevenci alergii, kdyz détem
bylo 3est mésich. Vsechny déti mély
pfibuzného prvniho stupné s anamné-
zou alergického onemocnéni a viech-
na byly ve véku jednoho roku vysetre-
na na potravinové alergie.

U déti ve druhé skupiné - jejichZ peco-
vatelé dodrzovali aktualizované poky-
ny a zavedli arasidové maslo a vejce
kolem 6 mésicti véku — se alergie na
vejce snizila z 12 % na 3 % a aler-
gie na arasidy se snizila z priblizné
6 % na 1 %.

Vyzkum podporuje smérnice ASCIA
a dodava rodi¢am a zdravotnikdm jis-
totu ohledné toho, jak k zavadéni
téchto potravin pfristupovat. Vysledky
studie zduaraznily vyhody pfimého
poskytovani tisténych kopii aktualizo-
vanych pokynG rodi¢lim a pecovate-
ldm a ukazaly, Ze by mély byt Siroce
distribuovany v komunité prostrfednic-
tvim zdravotnickych pracovnikd, vcet-
né détskych sester a praktickych lékard
ke sdileni informaci ke snizeni vyskytu
potravinovych alergii v komunité.



